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¿Qué es? 

Un grupo donde estamos 

protegidos, existen vínculos 

afectivos y podríamos pedir 

ayuda de ser necesario  

Arthur Koestler 

Creo un termino para 

aquellas palabras de doble 

nivel o que tiene diferente 

significado 

Holon  

es un sistema que es un 

todo en sí mismo, así 

como es parte de un 

sistema mayor   

Holon individual   

Holon conyugal   

Holon parental  

Es aquel que crea un 

concepto de si mismo con 

ayuda de la interacción social  

Es el inicio de una familia, ambos 

individuos traen consigo sus valores y 

experiencias y con ello conciliar un 

sistema nuevo 

Permite el crecimiento y 

socialización de los hijos, 

transmitiendo los valores  

Holon de los hermanos   

Es el primer grupo de iguales 

al que pertenece el niño, se 

apoyan, juegan, se divierten  

Desarrollo y cambio 

La familia es un constante 

cambio, no son estáticas. Los 

cambios se producen en el 

presente, pero afectan a largo 

plazo  

La familia intercambia 

información con el exterior, 

puede entrar en crisis, pero es 

capaz de superar las alteraciones  

La formación en pareja 

Se constituye la estructura del 

holon conyugal, pero para que 

esto funcione debe armonizar las 

experiencias  

Deberá aprender a enfrentarlos 

conflictos que puedan surgir 

cuando están por formar esta 

unidad   

La familia con hijos pequeños 

Cuando el primer bebe nace, este 

primer holon se tiene que 

reorganizar para hacer las nuevas 

tareas    

A veces se crean conflictos 

entre los conyugues, por lo 

tanto, el terapeuta interviene 

se adapten y pueden estar en 

equilibrio     

Planificación  

Es una organización que el 

terapeuta hace para conocer sus 

limites y saber que tipo de familia 

es  
Las hipótesis iniciales que se 

pudieron hacer tendrán que 

someterse a prueba en la 

coparticipación 

Familias de Pas de dux 

Familia compuesta 

por dos personas y 

están muy apegadas   

Ejemplo   

Madre e hijo es posible que el niño 

pase mucho tiempo en compañía de 

adultos y parecerá mas maduro e 

interesado en otros temas  

Familia de tres generaciones  

Familia compuesta por madre, abuela 

y un hijo. El terapeuta deberá de 

identificar que rol ocupa cada 

miembro y lo trabajará por separado 

Familia con soporte 

Las familias con 

muchos hijos, los 

más grandes 

comienzan a 

tomar 

responsabilidade

s de los padres y 

crea un conflicto  

Familias acordeón 

Familia en el cual falta 

algún padre y el otro 

adquiere responsabilidades 

y crea conflictos 

Familias cambiantes 
familias con 

padrastro o 

madrastra   

Familias psicosomáticas  
son aquellas familias que cambian 

constantemente de domicilio, esto 

provoca perdida de sistema de 

apoyo, será una familia aislada, y 

únicamente reconocerán y contarán 

con su familia como sistema de 

apoyo. 

Es cuando un nuevo papa o mama se 

integra, puede haber crisis entonces 

el terapeuta tiene que asistir 

introduciendo esquemas de 

evolución gradual  

Esta familia parece funcionar normal, 

existe la sobreprotección, son 

incapaces de resolver los conflictos, 

evitar problemas y rigidez extrema   



 







 


