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ARBOL DE LA VIDA

FUTURO:
Con mis RAMAS:

Son mis metas, mis
propdsitos de vida, mis
objetivos.

Las HOJAS:

Que representan personas
importantes en mi vida
esposo e hijos, padres, mis
ancestros mis maestros que
me acompafian en esta
profesién.

FLORES Y FRUTOS: Que
representan los regalos que
recibo y voy a recibir en un
futuro por mi

entrega y dedicacidn a mi
profesion con sus maticesy
bagajes.

MI PRESENTE- MI TRONCO:

Reconozco mis habilidades,
mis talentos, mis pasiones,
mis conocimientos que he
transitado por un camino de
crecimiento personal,
reconociendo el respeto y el
amor a mi misma para
poder darle a los demas
estoy agradecida por este
logro profesional en mi
presente, recuperando mi
autoestima, mis valores, mi
empatia terminando mi
carrera para acompanar a
las personas en el campo de
la psicologia.




MI PASADO — MIS RAICES:

Reconociendo ms, raices, mi
origen familiar, mi cultura,
mi pais, mis antepasados
como SER HUMANO si me
gusto. Gracias a mi proceso
de estar en terapias
individuales y grupos de
formacidn me siento que
como individuo y miembro
de mi sistema familiar. Me
ha dado la oportunidad de
ver quién soy yo, en qué
ambiente creci, cudles son
mis introyectos que yo
tomé en mi nifiez, mis
rasgos mi personalidad
como se fue desarrollando,
cémo exclui mis emociones
y sentimientos porque hubo
€0Sas y personas que no me
gustaron. Ahora me doy
cuenta que mis padres ellos
también aprendieron de sus
padres y eso me pudieron
dar. Ahora puedo honrar su
vida y su muerte de mis
ancestros y agradecer mi
pasado que viene de ellos,
gue puedo hacerlo
diferente a ellos que tengo
derecho a pertenecer.




