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•LOS SENTIMIENTOS SON 
DURADEROS Y PUEDEN SER 
O NO CONGRUENTES CON 
LA CONDUCTA, PORQUE 
PODEMOS DECIDIR SOBRE 
ELLOS.

•SON PROCESOS 
FISIOLÓGICOS PRIMARIOS, 
INSTINTIVOS E 
INVOLUNTARIOS

•SUMA DE EMOCIÒN Y 
PENSAMIENTO

•CONJUNTO DE RESPUESTAS 
NEUROQUIMICAS Y 
HORMONALES
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