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Las emociones son:

1.1 procesos fisioldgicos primarios, instintivos e involuntarios
1.2 sirven para la supervivencia
1.3 facilitan el aprendizaje
1.4 no se procesan
1.5 pueden aparecer sin que realmente se note o se producen antes de que la muerte
consiente haya tenido tiempo de registrar que ha motivado la emocién, y son
temporales

5 emociones basicas (no aprendidas):

1.1 el enfado/ira
1.2 el miedo
1.3 la felicidad
1.4 el amor
1.5 la tristeza




Sentimiento

Es la suma de emocidén mas pensamiento, por lo que su base es cognitiva con un
componente subjetivo, los sentimientos son la interpretacion de las emociones, son mas

conscientes de ello es decir reflexionamos al percibir un sentimiento y tomamos
decisiones al respecto

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
¢Cual es la diferencia entre una emocién y un sentimiento?

Los sentimientos se experimentan conscientemente, mientras que las emociones se
manifiestan conscientemente o inconscientemente tanto las emociones como los
sentimientos tiene que ver con lo irracional, es decir con la manera subjetiva con la que
experimentamos una situacion

SENTIMIENTOS

Tipo de sentimientos:
1.1negativos: tristeza, miedo, hostilidad, frustracién, ira, desesperanza, culpa, celos
1.2 positivos: felicidad, humor, alegria, amor, gratitud esperanza

1.3 neutros: compasion sorpresa
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