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Conjunto de respuestas neuro químicas y hormonales que nos predisponen a reaccionar 
de cierta manera ante un estímulo externo  que son generadas por el sistema limbico.

EMOCION SENTIMIENTO VS

Esta relacionado con el aprendizaje, la atencion, la memoria, y las respuestas emocionales

Las emociones son procesos fisiologicos primarios,instintivos, involuntarios,e inconscientes.

No se procesan, son temporales,  son dificiles de controlar y de reprimir. 

Son eveluaciones, interpretaciones y atribuciones de nuestros sucesos internos y externos

Es importante mencioar que nuestros  problemas de salud 
emocional son el resultado de nuestras conclusiones negativas.

Somos una mezcla de sentimientos y emociones la proporcion de  esto es lo que nos define como personas.

Las funciones cognitivas tramitan el amor y el amor es un conjunto de vivencias emocionales.
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