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Emociones y sentimientos son palabras que usamos indistintamente, las usamos
para lo mismo, aunque no son lo mismo

La emocioén es una reaccion psicofisiolégica que se
genera en nuestro cuerpo a través de estimulos
que percibimos del exterior o del interior, es
instantanea, en el momento, aparece con el
estimulo

Las emociones son transitorias, temporales, hay una intensidad que ligeramente va en decadencia

No hay emociones buenas o malas. Hay emociones que nos ayudan a adaptarnos a
las situaciones

Los sentimientos...

Largo, complejo y problematico como se decida hacer

Un sentimiento es la interpretacion que se le da a las ' Emocion
reaccione emocionales, para que exista un
sentimiento primero debe haber una emocioén

Pensami
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