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los trastornos de

Evaluacién de ansiedad y
fobias.

ansiedad se dan

— episodios repetidos de
sentimientos repentinos
de ansiedad intensa

Sintomas

Aplicaciones

Causas

—

— de trastornos de -

Existen varios tipos

ansiedad

1 La agorafobia

2 El trastorno de
ansiedad debido a una
enfermedad

3 El trastorno de

Sensacién de nerviosismo,
agitacién o tensidn,
Sudoracién, Temblores,
etc.

Ciertas experiencias de vida,

como acontecimientos —

traumaticos

Complicaciones

ansiedad generalizada
4 El trastorno de
panico

5 El mutismo selectivo
6 El trastorno de

ansiedad por
separacion

7 El trastorno de
ansiedad social (fobia
social) etc.

Enfermedad cardiaca,
Diabetes, Problemas de

Causas médicas | —

tiroides, como el
hipertiroidismo, Dolor

crénico o sindrome de
— | intestino irritable

puede ocasionar, o
empeorar, otros trastornos
mentales y fisicos, como los

siguientes

Abuso de sustancias, Problemas
para dormir (insomnio),
Problemas digestivos o
intestinales, Dolor de cabeza 'y
dolor crdnico, Aislamiento social,
entre otras.




Criterios de
presentacion de

informes y gréficas.

CLASES PRACTICAS

Elinforme es la
expresion del trabajo
realizado durante el
proceso que parte de la
demanda efectuada por
el sujeto y/o el cliente.

ORGANIZACION DEL
INFORME

Técnica de entrevista
clinica

Es un instrumento
destinado a recoger datos
mediante el autoinforme
del sujeto evaluado, y de
ahi su importancia, sus
fortalezas y sus
debilidades.

Técnicas de
autorregistro

El autorregistro es una

general.

técnica muy utilizada en
la terapia psicoldgica en

Referencia, demanday
objetivos de la
evaluacién. Datos
biograficos relevantes.
Conducta durante la
exploracién. Técnicas
utilizadas y
procedimiento seguido.

entrevista en la

El inicio de la evaluacion. La

comprobacién de hipdtesis.
La entrevista en la
comunicacion de resultados

Confiabilidad de los autorregistros.

Confiabilidad del autorregistro de
las cogniciones




