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Zorieem

La psicologia de los
constructos

. personales. '

Teoria de la personalidad basada en los pensamientos del
individuo, ahada a la naturaleza animal y no a las fuerzas
ambientales.



Alternativismo
Constructivo

Desarrollo Adulto.

Los adultos continan usando los
constructos personales desarrollados,
cambiandolos, cuandosea preciso.

Desarrollo infantil.

Los nifios desarrollan constructos para dar
sentido a su experiencia

Influencias Biologicas.

No considera de forma explicita los
factores biologicos

Socciedad.

Las relaciones sociales
requieren que las personas
puedan entender los
constructos personales.

Describia al ser humano
como Cientifico

Diferencias Individuales, las personas
difieren de los constructos
personales.

Adaptaciény ajuste.

Variedad de experiencia son
adaptativosque solo predicen
experiencias limitadas

Procesos Cognositivos.

Las conductasy emociones
se derivan de las
cogniciones



Anticipacion
Precisa o
imprecisa

| =

Postulado

fundamental
./ o \.




Colorario de
construccion

Constructo preverbal

Anticipacion del Encuentro con el . . . CpmMo consecuencia
Revicion Constructiva
evento evento del abuso sexual de
nifo

s







Sistema de constructos

\

Colorario de Rango

Los constructos personales son mas Colorario de la dicotomia

problematicos por que cada uno de

nosotros tiene constructos diferentes, Los constructos =] hesfeln

Saddam Hussein, Adolf Hitler y la madre bipolares,Bueno - malo,Popular-
teresa de calculta, se encuentran en el impopular, inteligente-estupido
\ constructo de malos contra buenos. \

,/l.
;

Colorario de la Fragmentacion:

Entendemos la ingruencia, en un
moneto puedes ser un

competidor implacable y al

siguiente un amigo carinoso.

<



Construccion en el contexto
social

Roll,Un proceso psicologico

basado en la contruccion de
aquelllos con quines intenta
unirse en una empresa social

[

La experiencia es critica




Skinner 1904-

1990
Lo importante , controlar Skinner (suponia que
. . . no eramos muy
las condiciones de vida del .
. ~ . diferentes a los
primer afio de vida. .
animales)
La Utilizaba un proceso de
dignidad,creatividad, investigacion, aislando los

hechos y estudiando de
La voluntad,El self manera independiente.

Personalidad, no se
detenia en analizar el
conseptodel sef, utiliza
mas bien el término de
conducta

Ejemplo de ficciones
explicativas: Libertad (se
utiliza cuando no somos

concientes de esas causas



*Morgan, propuso unos canos
de parsimonia, influyo en
skinner, para alejarse de los
conseptos complejos de la
ciencia,el conductismo no es la condicionable ,
ciencia de la conducta humana
en la filosofia de la conducta apecsgr de las
humana. eneticas que

¢ Toda actividad
actividad humana es
condicionada y

Darwinismo y

ilosofia de la ciencia,
crearon, modelos de un mode
explicativo,Percy Bridgman,
Ernst Mach, Jules Poincaré.




El organismo responde de una manera automatica a un estimulo
Se aprende y puede ser demostable

Conducta de
respuesta

conductas que se presentan de manera esponténea

Es controlada, mediante las propias respuestas, proceso de incitar y

CondicionaTientO mantener la conducta por medio de respuestas
operante

Un reforzador es cualquier estimulo que sigue a la presentacionde la
respuesta incrementa o mantiene la probabilidad

Reforzamiento positivos (traen un beneficio) Reforzamiento negativo (trae
COmo consecuencia un castigo)

Reforzamiento



El crecimiento segun Skinner. La
capacidad de reducir al minimo
las condiciones adversas y de
incrementar el control provecho
de nuestro medio

Ignorancia

La falta de conocimiento que
origina una conducta nos lleva a
repetirla en perjuicio propio.




P S Estructura .‘\

Conocimiento del SELF, una
persona no conoce las variables
gue actuan en la realizacion de

determinas conductas

Cuerpo.Se basa en
datos medibhles y
L observables.

Pensar y conocer. . . . .
Relacion y psicologia Femenina.

Pensar"Comportarse debidamente"
Conocimiento es la conducta mostrada
cuando se aplica a un estimulo determinado

Se centra en fuerzas extremas que dan
forma y controlan a los individuos

Y. y
Emociones Se ouede Relaciones
reducir los problemas
actuales para Lenguaje del individuo,
comprender, predeciry . .
controlar las conductas |mpqrtanc!a de_ Ia_
emocionales comunidad linguistica

& o




Ofrecen un analisis tedrico
de la personalidad en la
teoria del aprendizaje

Procesos Influencias
Cognositivos Biologicas

\—ﬁ I ‘ ‘ ‘ . Bandura encontroé que la

Desarrollo Infantil Adaptacién y ajuste Desarrollo adulto




Controversia de
los Rasgos

En realidad, la gente cambia de una
situaciéna otra mas de lo que podrig
esperar si  su conducta fuesq
determinada por rasgos enerales dg
personalidad

Los psicologos de la personalida

creen , que las personas s
caracterizan  por  disposicione
amplias producen una extens

lconsistencia entre situaciones

r—




Rasgo de Ia

agresividad Contexto
influira en Ia . ¢
situacional de

conducta, | d

golpeando, a conducta

gritando etc.
Un rasgo, como la Las personas
agrevisidad, agresivas no

influye en la
conducta solo en
ciertas condiciones

golpea ni grita
todo el tiempo

Las personas
serviciales tal vez
no actuen

diferentemente de
otros de menos
que vean alguien
lo necesita



Los estados de
animo |-—




Wright y

Mischel,1988
4
ito devolvers el . . Un nifio era Existen diferencias Nifios amistosos, evitaban
R I Los jueces etiquetaban a verbalmente agresivo indivuduales consistentes hablar,cfuese con
golpe (co-nducta PR c:anr\:sagreswos,o cuando lo castiga un en las relacionesde agresiones verb:::les o
agresiva) : adulto , situacion- conducta habla prosocial
) ) . ) )

=

=




Estrés

Sindrome general
de adptacion

Los agentes
estresantes

*Se inicia ante un conjunto de demandas ambientales que recibe el individuo.

*Es un proceso que se origina cuando las demandas ambientales superan la c apacidad adaptativa de un organismo.

eLas causas que provocan el strés no siempre son negativas,derivadas de situaciones de peligro, dolorosas o perjudiciales, las
situaciones rutinarias, pueden producir estrés sin ser peligrosas, ejemplo de ello son, la musica alta o los gritos los fines de
semana.

¢ Fase de Alarma (Alerta general) Aumento de frecuencia cardiaca, variaciones de la temperatura, cambios en la
tension

* Fase de adaptacidn: Desaparecen los sintomas, ya que el organismo se estd adaptando a los efectos del agente
estresante

¢ Fase de agotamiento:Disminuyen las defensas, pues el agente estresante, al permanecer en el tiempo, ha superado
los mecanismos del organismo, dando lugar a sintomas semejantes a la fase de alarma.

eDignosticary tratar todas las consecuencias que provoca el estrés en el organismo.

eIntentar prevenir del estres y las consecuencias sobre la salud y el bienestar,mediante tratamiento farmacologico u otras técnicas,
(relajacion)

eFamiliar(hijos problematicos, cuidado de algun familiar,maltrato, enganos, problemas sexuales, gritos.

eLaboral:Contenido del trabajo,la experiencia propia del trabajador, Relaciones interpersonales,factores relacionados con el desarrollo
prrofecional.

eSocial:Vivir en una zona conflictiva, con muchos delitos,consumo de drogas,formar parte de procesos judiciales, vivir en zonas de mucho
ruido

ePersonal: Ingresos econdmicos bajos,modificar la vida por una enfermedad, un divorcio etc, dedicacién permanente hijos, padres, que
implique sacrificar el propio tiempo de ocio o en desarrollo profecional, La mestruacion, a menopausia



Tema del que

I
e
T

Mensajes ambiguos
que invitan a
marchar con ella en
busca de paz

Cuando la ayuda
tiene que ver con la
experiencia de la

- muertey duelo

Hay algo que limita

y una nueva vida sin
nuestra capacidad

mas muerte
Dificulta poder . o
asimilarla a otras E?(pllcar el significado que
experienciasy tiene para el Personal de
N saludlos sentimientos de
comprencion de la duelo ante la muerte

vida

La muerte

La Muerte es el
aconcimiento
universal por

excelencia, le confiere

Responsable con la ‘
propia existencia, ‘

Enfermedad
terminal, la muerte

Intensidad y valor a
lavida

Los monjes se '5'1—1——‘
e trasforma en un

famialiralizan con la
yo meramente
muerte que la
corporal.
llaman
N——
Muerte



El sufrimiento que genera
la muerte

Segun Sadrin esta D,epres.ién,
ivo/ Estrés,Ansiedad y

frustracién que

|
Jaspers, el sufrimiento
deriva de la

"Worden:Duelo representa una

La vida emocional del
sujeto esta presente
funcidn, tareas

| propias de cada

hombre avanzay etapa de crecimiento
se detieneen la y desarrollo

Una perdida significativa

Perdida de una




Ripolll la muerte por suicidio y
actos violentos (asesinatos,
violencias), los dolientes
pueden obsercionarse con el
pensamiento de cémo habra
vivido su ser querido los
ultimos momentos

Ripoll

factores psicoldgicos,
recursos peronales,
circunstancias
especificas de la muerte
y apoyos externos

/ Davidson

desarrollo 4
dimenciones en
el proceso de
Duelo

La pedida del ser
querido es vivida de
manera unica por
cada una de los
dolientes

‘ Shock e

‘ insensibilidad,

. buqueda y ansiedad,
.~ desorientacién y
K reorganizacion.

Bracho, Duelo es lento
puedensuperponerse,
reaparecer o
predominar alguna de
ellas




qguerido con

/OPueda hablar y recordar al se>

e Naturalidad y tranquilidad

El doliente

El paciente
terminal

eSe refiere a sus propias perdidas
como parte de su historia

eRelaciones significativas que le
permitan continuar con la vida, para
asumir que el duelo estd elaborado
de manera saludable.

/OLa vida esta sembrada de pequeﬁasy\
grandes pérdidas significativas.

eLa muerte una experiencia humana
muy fuerte.

e Cuando mas activo sea el duelo,
menor sea el duelo, menor serd su
duracidn y el riesgo de que resurja de
modo distorsionada en el futuro.

\- 4

Pérdida evolutiva
importante




Duelo, proceso de
elaboracoén de una
perdida, asimilacion y
aceptacion dolorosa

Pérdidas por
muerte,ropturas de
pareja, pedidas laborales,
perdida de la juvenrud, de
la salud

Duelo es igual a dolor, "pasar
por el dolor“asimilar, ordenary
experimentar los sentimientos
que queramos evitar aceptar
el hecho que pasoé

Las emociones negativas
no son “malas”, estan ahi
para audarnos a algo, si
negamos el resultado no
terminan de desaparecer

.
-

La meta de estar bien a medio y
largo plazo, tendremos que
ordenar los sentimientos que
tenemos, ponerles nombres,
entender por qué estan ahi y no
desaparecen, lo ciento y acepto

El trabajo como terapeutas no es
aliviar el dolor, o hacer que se
acabe antes por estar a terapia, el
proceso de duelo seguira abierto
un tiempo, con posibles caidas
que vendran por diferentes
motivos.

El trabajo terapéutico puede
ser de pocos meses, aveces un
afo, Esto no significa que no
estuviera aceptada esa
pérdida, proceso del
duelo,ayudarda a sentirse
mejor.



Ante la muerte

| |

Desolacion, nostalgia
(extrafia)

Culpa (No lo he
hecho bien)

Negacion

Aceptacion (ya no duele
tanto)

(no me lo creo)

Cada fase esta
caracterizada por la
emocion u otra



Miedo, angustia,

Ira (venganza
culpa (veng )

Tristeza

Sensacion de
descontrol, Nostalgia
necesidad de salir




Tipos de Duelo

(duelo sano, normal o funcional) concluira
en la aceptacion de la pérdida

Duelo patoldgico

La persistencia de los sintomas ha llevado a
alguno o varios de los miembros de la
familia, detener la vida laboral, social,

académica, organica




Duelo Retardado.

Generalmente entre 2-3
semanas y en ocasiones
varios meses

Duelo Ausente

El doliente actua como si
no hubiera ocurrido
nada.

Duelo inhibido

Incapacidad para expresar el dolor o la
pérdida por limitaciones personales o
sociales, suele acompafarse

retraimiento, dedicacién obsesiva a la I
atencién a terceros




Duelo Desmedido

La expresiéon emocional
se desborda, intentos
suicidas los que sufren
una pérdia, como una
huida del dolor que creen
no van a poder soportar

Duelo Conflictivo

Utiliza el duelo como
excusa o argumento para
justificar otros conflictos,
no se responsabiliza de la
vida que les queda por vivir

Duelo ausente.

Un shock, la pérdida
es negada, sublima u
ocultada en un
estado de confusion
frente al mundo.



Duelo “sano™

Aceptacion de la pérdida,la persona no
esta estancada en ninguna fase

Duelo retrasado

Puede ser una fase previa a un duelo
sano
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