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Teorias de la 
personalidad

Unidad 
3

aproximacion 
cognoscitiva

proceso de 
construccion

corolario de construccion
corolario de la experiencia
corolario de la seleccion
corolario de modulacion

estructura 
del sistema 

de 
constructos

corolario de de la dicotomia
corolario de la organizacion
corolario de la fragmentacion
corolario del rango

insercion 
social de los 
esfuerzos de 
construccion

corolario de de la individualidad
corolario de la gente comun
corolario de la sociabilidad

aproximacion 
conductual de 

Skinner

antecedentes 
intelectuales

Darwinismo
Canones de la parsimonia
Watson
Pavlov
Filosofia de la ciencia

conceptos 
principales

analisis cientifico de la conducta
personalidad
ficciones explicativas
condiconamiento y reforzamiento

elementos 
que 

favorecen el 
crecimiento  

de la 
persona

ignorancia

analisis funcional

castigo

estructura

cuerpo
las relaciones y la psicologia femenina
relaciones
emociones
pensar y conocer
conocimiento del self

aproximacion 
del 

aprendizaje 
social: Albert 

Bandura

conceptos

diferencias individuales
adaptacion y ajuste
procesos cognoscitivos
sociedad
influencias biologicas
desarrollo infantil
desarrollo adulto

contrversias 
de rasgos

la paradoja de la consistencia
contexto situacional de la conducta

Unidad 
4

estres

definicion
El estrés es un proceso que se origina cuando las 
demandas ambientales superan la capacidad
adaptativa de un organismo.

causas

familiar

laboral

social

personal

muerte

proceso de 
adaptacion

fase de alarma

fase de adapatacion

fase de agotamiento

 pérdida total de las funciones vitales.

universal.

compañera inevitable de la vida

provoca miedo

duelo

son las demostraciones que se hacen para manifestar el 
sentimiento que se tiene por la muerte de alguien, 
expresadas con dolor, lástima, aflicción o pesar.

definicion

fases

negacion
tristeza
culpa
ira, rabia
desolacion
aceptacionpor muerte

por ruptura

fases

incredulidad, negacion
insensibilidad
tristeza
miedo, angustia, culpa
ira
sensacion de descontrol
nostalgia
serenidad
aceptacion

tipos

retardado
ausente
cronico
inhibido
desautorizado

tipos

sano
retrasado
ausente
cronico o conflictivo
inhibido o no concluido
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