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A- Se concentra en la personalidad individual; en la situacién
1.-Teoria de la personalidad .- Construimos nuestro propio destino (la realidad no nos manipula)

APROXIMACION] GEORGE d 2.-La cognicion es el eje de C- Describe al ser humano como cientifico, porque usamos nuestros
COGNOSCITIVA | KELLY la personalidad (conductas y constructos para predecir nuestra vida; el cientifico usa teorias.
Emociones) D.- Esos constructos los modificamos a lo largo dela vida (si no te sirven)

E.- Explicacidon del proceso de construccion, llamado corolario de
construccion _s~a) Anticipacion del evento.
b) Inversidn en el resultado.
c) Encuentro con el evento
d) Confirmacién o desconfirmacion
e) Revision constructiva de todo el sistema
F.- Corolario de experiencia
G.- Corolario de la eleccion

L H.- Corolario de modulacion.
A I.- Corolario de Organizacidn
J.- Corolario de la fragmentacion.
P k.- Corolario del rango.
= -
= 1.-La conducta puede ser observada
S APROXIMACION 2.-Conducta respuesta (respondes de manera automatica a un estimulo)
le) CONDUCTUAL SKINNER. 3.-Condicionamiento operante (Se presentan de manera espontanea (incitas y mantienes la conducta)
N 4.- Reforzador (estimulo que sigue a la presentacion de la respuesta)
A 5.- Reforzador positivo ( trae como consecuencia un beneficio)
L 6.- Reforzador negativo ( no realizar la conducta trae un castigo)
I
D
A o ) . . .
D ) a.- las personas difieren de su comportamiento por el aprendizaje
APROXIMACION | WALTER MISHEL 1.- Dan un andlisis teorico | b.- Los procesos cognoscitivos son esencia en la personalidad
DEL Y de la personalidad =S c.-Los rasgos de la personalidad no puede predisponer ampliamente
APRENDIZAJE ALBERT BANDURA una conducta.
SOCIAL d.- A pesar de los rasgos las personas actian de acuerdo a la situacion-
~Conducta; esto es lo que define los rasgos (no la conducta global)




™ a) Surge cuando la situacién ambiental (AGENTES ESTRESANTES) supera la
J— capacidad adaptativa del sujeto (PERSONA)
1.- El estrés se desencadena por un factor _J b) Existe una respuesta emocional y bioldgica

c) La respuesta al estrés es adaptacion fisiolégica o emocional de la situaciéon

ESTRES a) Familiar d) Hay situaciones rutinarias que nos provocan estrés (ruidos excesivos)
ANSIEDAD 2.- Ambitos estresantes J b) Laboral e) Hay un proceso de adaptacion al estrés (alarma-adaptacién-agotamiento
DEPRESION | (Cada dmbito tiene c) Social

— —

Factores estresantes) d) Personal

3.- La ansiedad puede existir con o sin agente estresante: Es un estado emocional.

'I;\ 4.- Depresion: profunda tristeza, pérdida de interés (trastorno)
—
P
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S 1.-La muerte significa la pérdida de todas nuestras funciones vitales, la perdida de la vida, con ella todas nuestras relaciones
0} MUERTE sociales.
N 2.- Es la parte final de la vida.
A
L
| a) Dolor
D — b) Lastima.
g 1.- Son las manifestaciones de sentimiento por la muerte o pérdida de alguien (ruptura)o de algo c) Aflicciéon o pesar.

2.- Es una experiencia que afecta a la persona en todos los aspectos.

DUELO 3.- No siempre se pasan por todas las etapas del duelo, que consisten en cinco etapas J1.-Negacién. 2.-Tristeza. 3.- Culpa.

4.- Es un proceso que nos ayuda a aceptar la realidad de una pérdida o una ruptura 4.- Ira, rabia. 5.- Desolacidon.6.-Aceptacién
5.-Después de dos afios de duelo puede considerarse patoldgico

6.-Las fases en una ruptura son: [a.-Incredulidad(negacion)

_  (las mds comunes) b.- Insensibilidad.(bloqueo emocional)

c.- Trizteza.

d.-Miedo, angustia, culpa.(surgimiento de nuevos sentimientos)

FUENTE: ANTOLOGIA UDS. TEORIA DE LA PERSONALIDAD. 2021




