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Teoría de la personalidad

El estudio de la personalidad.

Definición de personalidad.

Los escritores y filósofos han reflexionado
acerca de la personalidad durante muchos

siglos y han descrito a diferente tipo de
personas ahora bien todo esto a través de

los siglos sean dado deferentes
comentarios por lo que nos lleva a muchas

interrogantes, ¿no podemos sentirnos
seguros de

conocer a la gente? ¿No podemos dejar la
investigación formal y abocarnos a otros

problemas,
quizás a explorar los misterios del universo

físico y de los procesos biológicos?

Introducción a la teoría de la personalidad

Refranes

.-El artista verdadero dejará que su mujer
pase hambre, que sus hijos anden
descalzos, que su madre trabaje en su
vejez para ganarse la vida, antes que
trabajar en otra cosa que no sea su
obra. (George Bernard Shaw, Major
Barbara, primer acto.)
.-El necio da suelta a todo su espíritu.
(Prov. 29:11.)
.-Nos hablan de las motivaciones
dinámicas y de las emociones de la
naturaleza humana.
.-Estaríamos todos ociosos si pudiésemos.
(Samuel Johnson, citado por Boswell en
Life
of Johnson.)
.-El poder ilimitado es capaz de corromper
las mentes de aquellos que lo poseen.
(William Pitt, discurso, Cámara de los
Lores, 9 de enero de 1770.)
.-Instruye al niño en su carrera; aun
cuando fuere viejo no se apartará de ella.
(Prov.22:6.)
.-Sé indulgente con el castigo y echarás a
perder al niño. (Samuel Butler, Hudibras,
pt. ii, c. I, 1.
844.)

Preguntas fundamentales

Personalidad puede definirse como las
causas internas que subyacen al

comportamiento
individual y a la experiencia de la persona y
aun que  lo psicólogos de la personalidad
no están de acuerdo sobre las causas  

Descripción de la personalidad

.-Primero, ¿cómo puede describirse la
personalidad? La descripción de la
personalidad considera las formas en que
debemos caracterizar a un individuo.
¿Deberíamos describir los rasgos de
la personalidad mediante la comparación
de la gente entre sí o emplear alguna otra
estrategia, tal como estudiar a un
individuo? ¿Qué términos, más allá de los
ofrecidos en el lenguaje de todos
los días, deberíamos utilizar para describir
a la gente?
.-Segundo, ¿cómo podemos entender la
dinámica de la personalidad? ¿Cómo se
ajusta la gente a
las situaciones de su vida? ¿Cómo es
influida por la cultura y por sus propios
procesos
cognoscitivos (pensamiento)?
.-Tercero, ¿qué se puede decir acerca del
desarrollo de la personalidad? ¿Refleja la
influencia de los factores biológicos o de la
experiencia en la niñez y después de ésta?
¿Cómo cambia la personalidad a lo largo
de la vida de un individuo, desde la niñez a
la adultez? Algunas de las teorías ponen
énfasis en una pregunta más que en otra

Diferencias entre la gente: ¿Grupos o gradaciones?

La pregunta teórica más importante es:
¿qué son las unidades de la personalidad?
¿Qué conceptos son útiles para describir la
personalidad? ¿Deberíamos concentrarnos
en identificar y etiquetar las diferencias
entre personas o en su lugar enfocarnos en
una persona, en lugar dehacer
comparaciones?

Los investigadores han dedicado una gran
parte de su tiempo en identificar las

diferencias que existe entre los diferentes
tipos de individuos ahora bien sea podido
clasificar ala gente en un numero  limitado
de grupos separados  o podemos decir 

también  que las personas varían en
gradaciones y describirlas mencionando
que tanto de las dimensiones básicas 

posees, un enfoque de rasgo como se hace
para describir los diferentes tipos de

arboles .

La naturaleza humana y la
personalidad.

La personalidad parece estar tan
ligada a la cultura y al sentido

común que los teóricos y
científicos parecen innecesarios y
fuera de lugar es por ello que el

estudio formal es mas necesario a
qui mas que en otras materias 

Refranes

La virtud es valiente y la bondad
nunca temerosa. (Shakespeare,

Measure for Measure, tercer
acto, línea 215.)

La valentía es resultado de la
ignorancia y la ruindad. (Francis

Bacon, Essays, línea 12.)

Desgraciadamente para aquellos
que piensan que los conocimientos
culturales son suficientes, existen
contradicciones en las lecciones de
la cultura acerca de la
personalidad.Un ejemplo seria en
los refranes acerca de la virtud de 
Shakespeare, Measure for Measure

y de Francis Bacon, Essays
 

La psicología y la personalidad

Tipos Rsagos

Desde el punto de vista de los tipos de personalidad  existe
un numero limitado de categorías distintas por decir en la
antigua grecia, hipócrates descubrió cuatro tipos de
temperamento: sanguíneo (optimista, esperanzado),
melancólico (triste, deprimido), colérico (irascible) y
flemático (apático) (Merenda, 1987). Tales tipos de
personalidad son tipos de personalidades de categorías
similares. En la política se encuentran los conservadores o
liberales y tal vez  a los apolíticos en este caso cada
categoría nos dice mucho sobre cada miembro. Los clínicos 
clasifican ala gente dentro de una categoría diagnostica
como : esquizofrenia o trastorno de pánico, están utilizando
las categorías diagnósticas como tipos (Blashfield y Livesley,
1991). Carl Jung (1971) distinguió entre introvertidos y
extrovertidos.

Un rasgo de personalidad se caracteriza por que
distingue  a una persona de otra y que ocasiona que
una persona se comporte mas o
menos consecuente. en contraste con los tipos  los
rasgos  abarcan  un horizonte mas estrecho del
comportamiento. De hecho, el número de rasgos
puede ser sorprendente. Un estudio clásico contó
cerca de 18,000 rasgos entre las palabras del
diccionario (Allport y Odbert, 1936).El enfoque
nomotético es el enfoque mas usual en la
investigación de la personalidad. El enfoque
idiográfico estudia a los individuos uno a la vez, sin
realizar
comparaciones con la demás gente. En la práctica,
los enfoques totalmente idiográficos pueden
ser imposibles, ya que cualquier descripción de una
persona (por ejemplo, “María es sociable”)
implica la comparación con otras personas, aun si la
comparación existe únicamente en la
memoria del que hace el análisis

Algunos investigadores sean dado ala tarea
de examinar  de manera estadística que 
puntaje de rango esta correlacionado  y en
base a esto han propuesto muchos factores
de personalidad. Al igual que otros rasgos
son cuantitativos Los factores son, en
muchos estudios, concebidos como
derivados de variables
biológicas subyacentes, que a veces
podríamos identificar con más
precisión. Sin embargo, los factores
amplios son menos precisos que los rasgos
(Paunonen, 1998) para predecir
comportamientos
específicos.

Factores

La personalidad desde el
Psicoanálisis.

Dinámica psicoanálisis

Es el procedimiento para la investigación de los
procesos mentales y el método de tratamiento
de los resultados de dicha
investigación. emplea para actividades más
sanas, la liberación de materiales bloqueados
puede reducir al
mínimo las actitudes autodestructivas.
Al liberarse de las inhibiciones del inconsciente
el yo funda nuevos niveles de
satisfacción en todos los ámbitos funcionales.
La solution de las angustias enraizadas en la
infancia libera energía bloqueada y se
consigue una gratificación más realista.

Sueños

Al escuchar las asociaciones libres de los
pacientes, Freud postula que usamos
los sueños para protegernos y satisfacernos.
Soñar es una forma de canalizar los deseos
no realizados a través de la conciencia y no
del cuerpo. Los sueños que suelen repetirse
ocurre cuando un suceso diurno
desencadena el mismo tipo de angustia que
dio origen a un sueño original. Para Freud
demostró que el trabajo de sueño es un
proceso de selección distorsión,
transformación,inversión, desplazamiento y
otras modificaciones de un deseo original. En
el psicoanálisis el terapeuta ayuda al
paciente a interpretar los sueños con la
finalidad de recuperar materiales
inconscientes.

Angustia Energía

El principal problema que existe en
la psique es el de solucionar la
angustia ya que la angustia se

genera por un incremento previsto o
esperado en la tensión o en el

dolor 

Hay dos métodos para disminuir la
angustia:

Enfrentar directamente la situación.
Utilizando los mecanismos de
defensa, que son el hecho de

distorsionar o negar la
situación.

Freud habla del flujo de la energía,
esto este concepto es quien vincula

todas las relaciones entre el
inconsciente, el desarrollo

psicológico, la personalidad y la
neurosis.

Cuerpo

Toda esta energía se da dentro de un
cuerpo, en donde se dan supuestos

físicos y biológicos.
La madurez la define como la

capacidad de alcanzar una calidad
expresiva en la sexualidad

genital.

Relaciones sociales

Nuestras elecciones en la vida
(de amantes, amigos, jefes e

incluso de enemigos) se derivan
de

los lazos entre padres e hijos.

Emociones. Intelecto. SELF.

El Origen de las
emociones es casi

completamente
inconsciente. Constituyen

los medios para
la liberación de tensión y
obtención de placer. Las
reacciones emocionales

intensas pueden
ocultar un trauma de la

niñez.

Es una de las
herramientas que
tiene el Yo, según
Freud, la razón era
la única capacidad

humana
que ayudaba a

resolver el problema
de la existencia o,

mitigar el
sufrimiento.

Se refiere al ser
total, el cuerpo y los
instintos, así como

los procesos
conscientes e
inconscientes.

En este punto otros
han superado la

postura de Freud, ya
que él decía que las

posturas
espirituales no

formaban parte del
ámbito científico pues
salían de la biología.

El terapeuta y la terapia

El propósito del psicoanálisis es ayudar al paciente
a establecer el mejor funcionamiento

posible del Yo.Pensar en liberar al paciente
PERMANENTEMENTE de los conflictos

emocionales y los
problemas psicológicos es imposible, más bien, se

apoyará al paciente para que se libere de las
dificultades de tipo neurótico.

El terapeuta establece una relación con el paciente
en donde, sin presiones a que revele

materiales, el analista interpreta algunas partes,
buscando que el paciente “gobierne su

conducta”

Glosario de terminos

ANAL: Etapa del desarrollo en donde el centro de tensión y de placer se centra en el
esfínter y el área anal.
ANGUSTIA: Es al aumento de la tensión o el dolor, real o imaginario, en donde la
psique no puede pasarla, descargarla o dominarla.
CATEXIA: Es el proceso en donde la energía libidinal se deposita en una persona,
idea u objeto.
COMPLEJO DE EDIPO: Conflicto que ocurre en la etapa fálica, el niño desea el amor
de su madre. En niñas y niños la resolución se da de manera diferente.
ELLO: Centro donde emana la personalidad, es primitivo, carece de organización, es
atemporal,no mantiene contacto con el mundo exterior, su contenido es casi
completamente inconsciente.
ENVIDIA DEL PENE: Son los sentimientos de inferioridad que tiene la niña por no
tener miembro.
FALICA: Etapa del desarrollo donde la atención se centra en los genitales, ocurre entre
los 3 y los 5 años.
FIJACIÓN: Respuesta que ocurre cuando existe una dedicación excesiva a una etapa
del desarrollo.
GENITAL: Etapa del desarrollo que comienza en la pubertad y regresa la energía
libidinal a los órganos sexuales.
LATENCIA: periodo del desarrollo que ocurre entre los 5 años y el inicio de la
pubertad, el
foco de relación cambia de los padres a los compañeros, amigos, actividades
recreativas etc.
LIBIDO: Energía de las pulsiones de la vida.
NEUROSIS: Conductas inadaptadas y repetitivas, formadas como un producto de
impulsos
reprimidos en un entorno restrictivo.
ORAL: Etapa del desarrollo que comprende del nacimiento a los dos o cuatro años, las
necesidades y la tensión ocurre en la boca, labios, lengua y después los dientes.
PSICOANALISIS: Procedimiento de investigación, tratamiento y acumulación de
información
psicológica que se usa para entender los aspectos de la vida mental que se presentan
oscuros e inaccesibles.
PULSIONES: Presiones para actuar sin un pensamiento consciente hacia fines
particulares.
SUPERYO: Parte de la psiqué que surge del Yo, sirve como depositario de los códigos
morales,las normas de conducta y las inhibiciones que funcionan como conciencia.
TRANSFERENCIA: Es la proyección que el paciente da al terapeuta en donde ubica
actitudes, ideas y características físicas. 
YO: Parte de la psique cuyo desarrollo se dirige a conservar la salud, la seguridad y la
cordura de la personalidad al mediar entre las exigencias del Ello y la realidad externa.

Aproximaciones Neo psicoanalíticas: Jung, Adler

Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung nació en Suiza el 26 de junio de
1875, estudió medicina y psiquiatría e n 1904
fundó un laboratorio experimental en la clínica
psiquiátrica, donde desarrolló la prueba de
asociación verbal con fines de Diagnóstico y
psiquiátrico. Murió el 6 de junio de 1961, ala edad
de 86 Años.Fue  uno de los Teóricos de la
psicología mas importantes, Complejos y
controvertidos, la psicología jungiana se centra en
el establecimiento y el fomento de las
relaciones entre los procesos conscientes e
inconscientes  El análisis jungiano de la naturaleza
humana comprende investigaciones de las
religiones orientales y occidentales, la alquimia,
parapsicología y la mitología.
Un aspecto muy interesante es como la Teoría
Jungiana guarda una gran relación entre
la experiencia personal del autor y su concepción,
su relación con Freud y la introducción de
nuevos conceptos.

Alfred Adler

Biografía Antecedentes intelectuales

Inspiró a Jung la idea de crear su
propio método para analizar
los sueños y los símbolos oníricos,
las teorías de los procesos
inconscientes le permitieron
percibir las posibilidades de un
análisis sistemático del
funcionamiento mental.
Reconocía profundamente a Freud
en el área de la psicopatología,
Jung formuló la teoría del
inconsciente personal y el colectivo
en donde muestra influencia de la
concepción freudiana del
inconsciente.

Goethe y Nietzsche

Le interesaba mucho el proceso del
manejo de los símbolos que
empleaban estas, descubrió en el
gnosticismos ideas para él
invaluables.

Freud

Su madre le recomendó Fausto
de Goethe, le brindaba una
perspectiva del bien y del
mal y su relación con el
crecimiento y conocimiento de
sí mismo. Jung veía en
Niestzche y Freud a los
representantes de los dos
grandes temas de occidente:
Poder y Eros.

Alquimia y gnosticismo Pensamiento Oriental

Sus ideas se vieron influidas
notablemente por la India y el
pensamiento hindú, El marco

social de una sociedad a otra difiere
de manera significativa, en oriente

se dispone de métodos
y técnicas para alcanzar el

desarrollo y la iluminación interior.

Conceptos principales

Introversión y
Extroversión

Las personas introvertidas
prefieren su mundo interno de
pensamientos, sentimientos,
fantasías, sueños y demás,

mientras que las extrovertidas
prefieren el mundo externo de las

cosas, las actividades y las
personas. Los introvertidos

conciben el mundo de acuerdo
con la

forma que éste les afecta
mientras que los extrovertidos les

preocupa más el efecto que
surten

sobre el mundo.

4 Funciones
principales para

relacionarnos con el
mundo

El pensar y sentir constituye formas
diferentes de elaborar juicios tomar

decisiones y
hacer formulaciones, las sensaciones, son
la acción de obtener información a través

de los
significados de los sentidos. Una persona

sensible es aquella que dirige su atención a
observar

y escuchar, y por tanto, a conocer el
mundo.

El pensamiento. Le llama evaluar la
información o las ideas de forma racional y

lógica, se ocupa
de la verdad objetiva y el análisis, se

pregunta ¿Qué significa esto?
El sentimiento. Es una cuestión de

evaluación de la información, se centra en
los valores En

este caso está dirigida a la consideración
de la respuesta emocional en general. Se

pregunta
¿Cuál es el valor de esto?

 Es la posibilidad de aprovechar la
información sensorial por sus posibilidades

se
pregunta ¿Qué podría suceder, qué

posibilidades hay?

Funciones
superiores,

Secundarias
Terciaria e Inferior

.-El Inconsciente personal :Es aquel que se remonta al pasado del individuo, se compone
de los recuerdos que, por dolorosos se han reprimido junto con los que por su irrelevancia se
eliminan de la conciencia.
-.El Inconsciente colectivo: Es el más innovador de los conceptos de Jung así como
controvertido, también lo llama transpersonal, lo define como el centro de todo material
psíquico que no se origina en la experiencia personal y se origina en las experiencias comunes a
todas laspersonas, también contiene materiales de nuestros antepasados prehumanos y animales.
.-El Arquetipo:Son tendencias o pre-disposiciones heredadas para responder al mundo de formas
determinadas, son imágenes primordiales, representaciones de las energías distintivas del
inconsciente colectivo.
.-EL YO: Es un arquetipo, proporciona un sentido de coherencia y dirección de la vida
consciente, se opone a las amenazas a esta coherencia, convenciéndonos de que debemos
analizar y planificar nuestras experiencias.
.-La Persona; Es la apariencia que ofrecemos al mundo, se trata del personaje que actuamos y con el
cual nos relacionamos con los demás, Jung llamaba a la persona arquetipo de la conformidad, la
persona protege al yo y a la psique de las fuerzas que intentan imponérseles.
.-La Sombra: Es la forma arquetípica en la que se relegan los materiales que se han reprimido en la
conciencia, contiene todas las tendencias negativas que se quieren vedar, así como los instintos
animales, representa lo que consideramos como menor, se manifiesta como un enano, un vago o
cualquier figura que goce de poca estima social.
.-Anima y Animus Es una estructura básica que sirve como centro de todo material psicológico y que
no se adapta a la imagen consciente del individuo como hombre y mujer, para la mujer el proceso de
desarrolle implica un diálogo entre el yo y el animus, el animus puede estar dominado por arquetipos
como el príncipe encantado, el poeta, el amante fantasmal o el pirata, o por una intensa fijación con la
figura del padre.
.-El self :Es un arquetipo central que representa la trascendencia de todos los opuestos, de
manera que cada aspecto de nuestra personalidad se expresa de forma equilibrada. si no hay
opuestos, no hay energía y dejamos de funcionar. Evidentemente, ya no necesitaríamos actuar.El
consciente y el inconsciente no se oponen rotundamente sino que se complementan para
dar lugar a una totalidad que llamamos self.
.-Los Símbolos.: Es la expresión del inconsciente, cuanto más se conforme un símbolo a los
materiales inconscientes organizados alrededor del arquetipo, tanto más intensa y cargada de
emociones será la respuesta que suscite.
.-Los sueños representan un papel complementario o compensatorio de la psique, Jung
consideraba a los sueños como realidades vivas que, para entenderse han de experimentarse
y observarse cuidadosamente

Biografia
Antecedentes
intelectuales

Alfred Adler nació el 7 de febrero de 1870
en los suburbios de Viena, Austria y murió
en 1973 a los 67 años de edad en Escocia.

Adler tenia un gran interés en el
funcionamiento y adaptación del sistema
nervioso, es por eso que su profesión se
enfoco en la Neurología y Psiquiatra; a

pesar de tener una infancia muy difícil y el
hecho de haber sufrido enfermedades

graves, siempre lucho por sobreponerse
ala adversidad. Ya enrolado en los estudios

de la mente asumió de la sociedad
psicoanalítica en donde renunció

más tarde, Adler nunca fue discípulo de
Freud y nunca se sometió a análisis.

Evolución

La psicología individual se
basa en la teoría de la

evolución de Darwin, ya
que la

adaptación en el medio es
básica para el desarrollo,

el sentimiento de
cooperación y comunidad
es lo mas importante para

la evolución humana

Nunca aceptó los conceptos del
libido y el complejo de Edipo, pero

fue influido
profundamente por la teoría

psicoanalítica de Freud en cuanto a
la importancia que el

psicoanálisis daba a las
experiencias de la primera infancia

y de la relación madre e hijo, la
determinación de síntomas

neuróticos y la importancia de los
sueños. A un que Freud daba

mayor importancia a la energía
sexual, Adler se lo daba al poder.

Psicoanálisis Nietzsche Holismo

Tenían mucho en común con
Nietzsche sobre sus primeras

concepciones de la voluntad de
poder,

pero trata de desarrollarlo mas
describiendo la gran importancia

del  papel del crecimiento y el
desarrollo creativo. Adler se

enfocó más  por la superioridad
mientras que Nietzsche lucha

por el poder.

Jam Smuts creía que los
sistemas totales tenías

propiedades distintas de
las propiedades de sus
partes, es decir que en
cada individuo hay un
impulso por obtener un

impulso hacia la totalidad,
Adler descubrió en la
filosofía holística la

confirmación de muchas
de sus ideas y una base

filosófica para la
psicología individual.

Conceptos
Principales

Inferioridad y compensación: cada individuo tiende a sobreponerse a la debilidad derivada del propio
crecimiento, por ejemplo se ve acrecentada por una enfermedad (inferioridad orgánica).
Los niños están sometidos a experimentar un complejo de inferioridad propio de su talla y falta
de poder. Y esto trae consigo sentimientos de inferioridad ,incompetencia y frustración, por lo que el niño 
tiende a querer  controlar y tiende a preocuparse por tener una liberación de sus padres.
Agresión y lucha por la superioridad:Una persona que busca la superioridad tiende a ser agresiva, además
de buscar el poder adaptarse con el individuo y con los demás.
Metas en la vida:Esta meta es influida por nuestras experiencias personales, valores, actitudes y
personalidad.
Su formación comienza desde la niñez como forma de compensación de los sentimientos de
inferioridad.
Estilo de vida:Es como elegimos vivir para lograr nuestra meta en la vida, es un medio
integrado de adaptación e interacción con la existencia
Esquema de apercepción: Como parte del estilo de vida nos hacemos un concepto de nosotros mismos y
del mundo,esto es el esquema de apercepción.
El poder creativo de la persona : Cada persona tiende a tener cierta reacción, ya sea , activa y creativa a las
diferentes circunstancia que nos pasa en la vida.
Interés social: En alemán (Gemeinschaftsgefühl) significa sentimiento comunitario, la persona no es untada
sino que forma parte de conjuntos mayores, familia comunidad, sociedad, humanidad.
El interés social no solo es una preocupación por una sociedad, sino por una sociedad ideal,
que comprende sentimientos de bondad hacia toda la humanidad y en relación con la totalidad
de la vida.
Cooperación: Adler creía que solo si cooperamos y contribuimos con miembros de la sociedad nos
podemos sobreponer a nuestra inferioridad real o a nuestro sentimiento de inferioridad.

Dinamica

Se trata de pasar de  las metas de
superioridad que se centran

individualmente aun actitud de
dominio constructivo del ambiente y el

desarrollo social.

Crecimiento
psicologico

Tareas vitales para el desarrollo social: Trabajo,
Amistad, Amor.

El trabajo comprende todas aquellas
actividades útiles para la comunidad, pues

provee un
sentimiento de satisfacción y autoestima.
La amistad, es la expresión de sentido de

pertenencia a la raza humana y nos proveen
de

vínculos esenciales para nuestras
comunidades.

El amor, proviene de la intimidad, Adler
reconoce que el vínculo matrimonial sólido es

el reto
más grande a nuestra capacidad de cooperar
con otro ser humano, un matrimonio exitoso

crea el mejor ambiente para promover la
cooperación y el interés social en los niños.

Dinámica de la
neurosis

1. Toda neurosis se explica por el intento de
sobreponerse al sentimiento de inferioridad.

2. La neurosis aísla al individuo, pues altera el
funcionamiento social y la capacidad de

resolver problemas.
3. El neurótico es hipersensible e intolerante

dificultando las relaciones con los demás.
4. Alejado de la realidad el neurótico vive en la

fantasía, evitando la cooperación y el
servicio social.

5. La neurosis representa el intento de liberarse
de las presiones sociales

6. El aislamiento neurótico se dirigen contra si
mismo, dejando a un lado el desarrollo de

la lógica, el amor, la compasión que se da en la
vida social.

7. El neurótico busca el poder personal y el
prestigio, y pone excusas para dejar los
problemas de la vida real sin solucionar.

Para curar la neurosis es necesario cambiar por
completo la orientación del individuo, la que

procede de su formación y educación.

Estructura

El cuerpo: Es la fuente principal de los sentimientos de inferioridad del niño, sin
embargo lo importante es la actitud frente a nuestro cuerpo.
Relaciones sociales:Son la expresión directa del interés social y son esenciales
para adoptar un estilo de vida constructivo y pleno, sin la sociedad careceríamos
de lenguaje y nuestro razonamiento sería muy limitado.                                     
Voluntad: Es la forma de nombrar a la lucha por la superioridad y la realización
de las metas en la vida.
Emociones:Adler menciona que existen dos clases de emociones, las
socialmente disyuntivas (que se
relacionan con el logro de las metas individuales) y las conjuntivas ( que son las
que promueven la interacción social)
Intelecto: La inteligencia es cuando somos capaces de dar argumentos y
justificaciones a nuestros actos sin importar el desempeño dentro de la sociedad
(inteligencia personal) y llamó razón, al tipo
de inteligencia que implica interés social y que debe ser útil.
Self: Se refiere al estilo de vida que lleva una persona, es la personalidad vista
como un todo integrado.
El terapeuta y la terapia: La meta de la psicoterapia adleriana, es ayudar al
individuo a reconstruir premisas y metas en concordancia con una mayor utilidad
social:Comprensión del estilo de vida. La terapia requiere cooperación, hay que
ocuparse de metas y expectativas de cada paciente. Recuerdos de la primera
infancia, la conducta expresiva, su entonación, buscando en la terapia la
inferioridad orgánica, sobreprotección o abandono de sufrieron en la niñez.


