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Introduccion

En la actualidad la psicologia nos permite entender el conocimiento, los sentimientos y
pensamientos de las personas. La psicologia se separ6 de la filosofia para convertirse en
ciencia por lo que abordaré partes importantes de la historia y el desarrollo que tuvo la
psicologia, filosofos importantes que descubrieron a la psicologia, las escuelas mas
importantes que le dieron origen como ciencia, asi como los alcances y aplicaciones de
teorias clasicas en el siglo XXI. La psicologia es muy importante para estos tiempos pues en
todo el mundo las personas, nifios, adolescentes y adultos tienen problemas emocionales,
educativos, laborales, relacién de parejas, etc., la psicologia puede ayudar a reestablecer
relaciones en parejas o familiares por medio de terapias, en cuestion de la educacion con
estrategias educativas para lograr un mejor aprendizaje, en lo laboral con estrategias y

terapias dependiendo de la necesidad del empleado o de la empresa.

Desarrollo

La psicologia data desde el siglo IV a.C con el filésofo Aristoteles, en ese tiempo la
psicologia no era reconocida como cientifica y mucho menos como ciencia. AristGteles veia
en el alma la actividad suprema del cuerpo humano, El alma tiene una parte superior que no
nace ni perece, a la que denomina “nous”, que no es otra cosa que el intelecto. Aristételes
nos habla que hay facultades del alma que se determina con cierto valor bioldgico. Tales
facultades serian las del alma sensitiva, que son el procurar placer, imaginacién, evitar dolor,
la memoria y el movimiento como consecuencia del deseo. Otro Filoésofo reconocido llamado
Descartes encontré el primer principio, "pienso, luego existo". Creia que el hombre, el cuerpo
y el alma existen unidos e interacttan. La union del alma y el cuerpo en el hombre tiene un
caracter substancial, ya que sin ella un hombre seria tal.

Podemos ver qué estos dos fildsofos estaban en la busqueda de entender la mente y el
comportamiento humano, al principio estos temas lo estudiaba la filosofia y cada proyecto
gue establecian los pensadores hicieron lo posible para convertir posteriormente a la
psicologia en una disciplina independiente y mas adelanta se convierte en una ciencia como
lo fue en el siglo XXl donde John B. Watson ayudo a su desarrollo, por lo que en la
actualidad podemos obtener una descripcion, comprensién, prediccion y control del
comportamiento de los organismos, Watson tenia por idea que “si se quiere que la
psicologia llegue algun dia a ser una ciencia, debera seguir el ejemplo de las ciencias fisicas;
tendra que volverse materialista, mecanicista, determinista y objetiva”, esto para lograr una

transicion de una no ciencia a ciencia.



A finales del siglo XXI la psicologia empezé a ser reconocida como disciplina cientifica,
Willhelm Wundt (1832-1920), un profesor de medicina y fisiologia de la Universidad de
Leipzig fundo en Leipzig el primer Instituto de Psicologia en el mundo, y el primer laboratorio
cientifico de psicologia, en 1879. Wundt dejo establecido el método de la introspeccion para
estudiar la mente humana basandose en que los elementos donde descansa la actividad
mental son: sensacion, sentimiento e imagen, es asi como surge la primera escuela
psicolégica llamada estructuralismo

En 1900, Freud establecié el método psicoanalitico, que ha ejercido una gran influencia.
Sigmund Freud estudio el inconsciente, los impulsos biolégicos, de cdémo influyen en el
comportamiento o conducta del individuo, esta escuela tenia varias contradicciones por lo
gue algunos la rechazan; al decir que estudia los impulsos instintivos se piensan que pueden
ser Unicamente sexuales pero en esta escuela le quita el enfoque sexual para llevarlos a un
nivel social, ayudando al individuo en los problemas con su entorno.

En 1920, John Watson publicé el ensayo que definia la escuela que se conoceria como
conductismo, estableciéndola como una escuela psicolégica. ElI conductismo es un
movimiento psicolégico que uso procedimientos estrictamente experimentales para la
observacion de conductas (respuestas) con relacion al ambiente (estimulo). “Dadnos una
docena de nifios sanos, bien formados y un mundo apropiado para criarlos, y garantizamos
convertir a cualquiera de ellos, tomado al azar, en determinado especialista” (Watson, J.B.
1929), para Watson el hombre era totalmente producto de sus experiencias, podria adquiria
importancia central el estudio del aprendizaje, todo lo que el hombre adquiere como los
comportamientos motores, verbales, sociales, etc., seran los elementos constitutivos de su

personalidad.

Ahora bien basandonos en las primeras tres escuelas y lo que cada una aporto para que la
psicologia llegara a ser una ciencia, podemos definir a la psicologia “es el estudio cientifico
de la conducta y la experiencia”. El psic6logo hace un papel muy importante ya que este
ayuda a las personas para que logren conocerse, escucharse y sobre todo a sentirse mejor
con ellos mismos y con toda la gente que los rodea. La psicologia como ciencia y profesion
se ha desarrollado con caracteristicas propias en los Ultimos afios, hoy dia podemos darnos
cuenta que el psicélogo es solicitado con mayor frecuencia para intervenir en la solucion de
problemas de caracter social, grupal, familiar, laboral e individual.

Se utiliza la psicologia para explicar las teorias del comportamiento, puede influir en el

comportamiento de manera beneficiosa, en este tiempo el mundo se enfrentar a situaciones



gue exponen a las personas a una gran cantidad de sufrimiento fisico y psicoldgico, desafios
en situaciones normales de la vida como las relaciones, los trastornos mentales, el duelo y la

carrera eleccion pueden afectar a cualquier persona en la sociedad.

Dentro del campo de estudio encontramos a la:

Psicologia basica:

Se refiere a la teoria psicoldgica sobre la conducta y los procesos mentales.

Psicologia general:

Se encarga del estudio del comportamiento de los organismos individuales, procesos
afectivos e intelectuales y el sistema psiquico.

Psicologia Experimental:

Aplicacién de técnicas de laboratorio, para el estudio del comportamiento y los fenébmenos
psiquicos, entre los que se incluyen elementos de estudio como la percepcion, la memoria, el
pensamiento, el aprendizaje y la resolucion de problemas.

Psicofisiolégica:

Es una tendencia de la psicologia experimental que considera las funciones psiquicas desde
el punto de vista fisiologico.

Psicologia Social:

Rama de la psicologia que estudia como el entorno social influye, directa o indirectamente,

en el comportamiento de los individuos.

Dentro de las actividades profesionales del psicélogo y su aplicacion encontramos a la
Psicologia Educativa que estudia los mecanismos implicados en el aprendizaje de un sujeto
y los factores que intervienen en los centros educativos y que influyen de forma indirecta en
la ensefanza y el aprendizaje.

La psicologia clinica se encarga de estudiar, diagnosticar o tratar problemas o trastornos
psicolégicos o conducta anormal. Recursos Humanos: en la gestion de organizaciones,
adquiere, desarrolla, emplea y retiene a los colaboradores de la organizacién con diversos
métodos.

La psicologia del deporte es el estudio cientifico de los factores psicolégicos que estan
asociados con la participacion y el rendimiento en el deporte.

En conclusién la psicologia ha pasado por etapas, desarrollo, rechazos, entre otros para
llegar a ser la hermosa y gran ciencia que es ahora, pienso que los estudiantes y ya

psicélogos deberiamos empaparnos de su historia pues aquellos filésofos fueron piedras



angulares para que la psicologia se desarrolle en todo ambito, sin sus aportes y creencia la
psicologia en la actualidad fuera desconocida o no tomada en serio. Desde mi punto de vista
la psicologia es una ciencia hermosa, la cual debe ser respetada y nosotros como
estudiantes debemos ayudarla a desarrollarse en un alto nivel y usarla de manera correcta si

deseamos ayudar a otros.
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