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SALUD - ENFERMEDAD

El proceso salud-enfermedad-atencion es una construccion individual y social
mediante la cual el sujeto elabora su padecimiento, que condiciona los tipos de
ayuda a bus-car. La percepcion de este complejo proceso es personal y subjetiva y
solo puede comprenderse contextualizada en el universo de creencias, valores y
comportamientos del medio sociocultural de cada persona, asi como de las
condiciones materiales de vida. El propdsito de la investigacion ha sido indagar
acerca de los aspectos que dan cuenta de la baja utilizacién del sistema publico de
salud por parte de familias pobres de la ciudad de Salta bajo la cobertura del
Programa de Atencion Primaria de la Salud. Los resultados muestran que la
percepcion de los problemas de salud esta fuertemente mediada por las condiciones
materiales de vida y por la valoracion de la salud en un contexto sociocultural
especifico. La resolucién de problemas cotidianos como el trabajo y la alimentacién
fundamentalmente, opaca la percepcion de un problema de salud, especialmente
en los adultos, siendo los nifios/as los sujetos de mayor atencién. La organizacion
del Sistema Sanitario, asi como las relaciones que en su interior se establecen entre
los usuarios y los prestadores desestimulan la concurrencia a los centros

asistenciales.



EVOLUCION

Ha evolucionado en igual
medida que el Hombre ha
evolucionado durante el
transcurso de la Historia y
va a depender de las
condiciones
socioecondmicas de cada
sociedad y el medio
donde se producen las
relaciones humanas.

SALUD - ENFERMEDAD

MEDICINA
SOCIAL

Es

Es el arte de preveniry
curar, considerando sus
bases cientificas, asi
como sus aplicaciones
individuales y
colectivas, desde el
punto de vista de las
relaciones  reciprocas
que vinculan la salud de
los hombres a dichas
condiciones.

SALUD

Es un estado de
completo bienestar
fisico, mental vy

social, y no
solamente la
ausencia de
afecciones o
enfermedades.
ENFERMEDAD

Es la pérdida de
la salud, cuyo efecto
negativo es
consecuencia de una
alteracion estructural
o funcional de un
d6rgano a cualquier
nivel.

COMPONENTES

Son

v' Proteccién de
la salud.

v" Promocién de
la salud.

v' Prevencién de
la salud.

v/ Restauracion
de la salud.



La importancia de cuidar la salud también abarca el aspecto psicologico y las
emociones. Tener una actitud positiva ante la vida, entablar relaciones personales
sanas, limitar las situaciones de estrés y propiciar el optimismo son préacticas que

no podemos perder de vista, ya que nos ayudaran a que nuestra salud mejore.

La prevencidn en salud implica trabajar en la modificacion de habitos o conductas
que contribuyen a estar sano, ademas de la deteccion precoz de enfermedades.
Incentivar la actividad fisica, promover una alimentacion saludable y evitar el tabaco

son acciones a trabajar en una consulta médica preventiva.

Antologia

https://www.tecniscan.com/por-que-es-importante-informarse-sobre-

enfermedades-y-temas-de-salud/



