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Erik Erickson, dio una de 

las grandes aportaciones 

a la psicología con sus 

etapas de desarrollo. 

Erikson explica el 

desarrollo en etapas 

como los pasos o facetas 

de la vida por las que 

todo ser humano pasa 

sin excepción. 
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Infancia: confianza (esperanza) vs 

desconfianza 

Esta etapa sucede desde el 

nacimiento hasta el primer año de 

vida y es similar a la primera etapa 

oral de Freud. 

durante el primer año de vida postnatal, 

el lactante afronta su primer desafío 

importante, cuya victoria ejerce un 

efecto profundo en todos sus desarrollos 

ulteriores. 

Primera infancia 

Erikson cree que, si la relación entre madre e hijo 

es mutuamente satisfactoria y armónica, el niño 

recibe aparentemente un sentido de "bienestar 

interno", que no necesita reafirmarse 

continuamente. 

Las personas que tienen un sentido de confianza 

básica se sienten unidas consigo mismos y con los 

demás; se sienten "útiles y buenos", así como 

aceptables por quienes los rodean. 

Desde el primer año de vida hasta los 

tres años, similar a la etapa anal de 

Freud, tiene lugar la segunda etapa que 

menciona Erikson. 

Este paso es importante para afirmar el 

ego y a menudo las demandas del niño 

se oponen a las de los demás. E 

También puede abandonarse a actitudes 

hostiles y agresivas, creando fricción y 

conflictos. Su inmadurez tal vez lo haga 

en extremo vulnerable a los 

sentimientos de vergüenza y duda. 

La vergüenza es una forma indeseable 

de autoconciencia, una lesión a la 

autoestima, producida por la censura y 

la desaprobación de los demás 
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Edad de juegos: iniciativa 

En la niñez temprana, que corresponde a la etapa 

fálica de Freud, entre los tres y cinco años de edad, 

la necesidad de autonomía cobra una forma más 

vigorosa; se vuelve más coordinada, eficiente, 

espontánea y dirigida hacia un objetivo. 

en esta etapa el niño puede hacer cosas esenciales 

sin ningún esfuerzo, como caminar, correr y levantar 

cosas. Por lo que utiliza su energía de modo más 

eficiente. 

Los esfuerzos que hace el niño por la iniciativa a 

menudo causan una colisión entre él y las personas 

con autoridad que lo rodean. 

El sentido de iniciativa es influido en gran medida por 

el desarrollo del superego. Éste tiene el poder de 

producir culpa en el ego, si éste no sigue los dictados 

de la conciencia o no vive de acuerdo con las 

prescripciones del ideal del ego. 

Edad escolar: laboriosidad 

Se refiere a la niñez media, desde los seis hasta los 

once años, etapa que corresponde a la freudiana de 

latencia. En ella las fantasías e ideas mágicas de la 

infancia ceden el paso a la tarea de prepararse para 

papeles aceptables en la sociedad. 

El niño aprende a ganar recompensas y alabanzas, 

haciendo cosas que son más que facsímiles de los 

logros reales; por lo tanto, si todo va bien, 

comenzará a desarrollar dos virtudes importantes: 

método y competencia. 

En esta etapa el ritualismo es formalidad contra 

formalismo. La ritualización de la formalidad ocurre 

durante la edad escolar cuando el niño aprende 

maneras eficaces de hacer las cosas, es decir, 

habilidades apropiadas, métodos diferentes y 

patrones de perfección. El juego se transforma en 

trabajo.  


