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Es un conjunto de teorias
psicolégicas y técnicas
terapéuticas que tienen su
origen en el trabajo y las
teorias de Sigmund Freud.

PSICOANALISIS

Todas las personas poseen
pensamientos, sentimientos,
deseos y recuerdos
inconscientes. Por lo que el
contenido del inconsciente a la
conciencia, las personas son
capaces de experimentar la
catarsis y profundizar en su
estado de &nimo actual.

Algunos Principios
basicos del nsicoanalisis

La forma en que nos
comportamos se encuentra
influenciada en gran parte
por nuestros impulsos
inconscientes

Utilizamos una serie de
mecanismos de defensa
para protegernos de la
informacion contenida en
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todas las cosas que estan fuera de
nuestro conocimiento consciente.

En la mente consciente se encuentra
todo lo que esta dentro de nuestra
conciencia. El contenido de la mente
consciente son las cosas que somos
conscientes o facilmente puede traer
a la memoria.

Siguiendo con la Teoria de
la Personalidad segun
Sigmund Freud, nos
encontramos con las tres
estructuras basicas de la

personalidad:
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o B Sigmund Freud fue el fundador
R del psicoanalisis y el enfoque
A S, psicodinamico de la psicologia.
La mente consciente e
inconsciente
En la mente inconsciente se incluyen




También conocido como psicologia
comportamental, es una teoria del
aprendizaje basada en la idea de que

todos los comportamientos se

adquieren a través del
condicionamiento.
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3 Conductismo >

- Conductismo metodoldgico
- Conductismo Radical

ENFOQUE HUMANISTA

La Psicologia Humanista es un
movimiento que aparece en los afios
60 del siglo XX en respuesta a los
modelos terapéuticos que son el
CONDUCTISTA y el PSICOANALISIS

\\ Zo

designedby@\/exel.s
—a—




\

Esta “tercera fuerza” reune las
aportaciones valiosas de las otras dos
e introduce en la practica terapéutica

conceptos como el crecimiento, la
creatividad, el amor, la afectividad o
la autorrealizacién.

Principios

e Elvalor de la experiencia
percibida

e El hombre es un todo global

e Dejar de pensar en términos
de paciente-enfermo

e Centrarse en el estudio de la
persona sana

Necesidades basicas humanas y
autorrealizacion personal (Maslow)

Maslow cree que la psicologia {ciencia de

aturalmente buenay tie
autofrealizacidon persona
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La persona para llegar a su

una escala de necesidades basicas
propias:

aspectos negativos de la mente, tal y
como ocurre con ciertos tipos de
psicoanalisis, ni cifie su objeto de

estudio a la conducta observable de

las personxdtomo pasa en el
tlsmO\

3@% Esto significa que no se centra en los

autorrealizacion personal debe superar
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Necesidades fisioldgicas
Necesidades de seguridad
Necesidades de afiliacion
Necesidades de
reconocimiento
Necesidades de
autorrealizacion
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Lo que ocurre es que la globalidad de
nuestras "formas" mentales se impone a
lo que nos va llegando a través de los
sentidos, y no al contrario.
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Pone énfasis en las vivencias subjetivas de cada
persona, da importancia a aspectos positivos de
la psicologia tales como la autorrealizaciony la
busqueda de decisiones acertadas, y trabaja con
una concepcidn del ser humano como agente
capaz de desarrollarse de forma libre y
auténoma.
< Las leyes de la Gestalt >
iy
e Leyde la buena forma
e Laley de la figura-fondo "

e Leyde la continuidad
e Leyde la proximidad
e Leyde la similitud

La ley de cierre
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