PSICOLOGIA CENERAL

LIGENCIATURA EN TRABAJO SOGIAL Y GESTION
LOMUNITARIA

NOMBRE: LISSETH ESMERALDA MENDOZA MOREND

DOCENTE:ANA ESTELIRIDALGO MARTINEZ

GRADD: 3° CUATRIMESTRE
GRUPD: LTSZIEMEDIZO-A




estados de consciencia

|

El sueno como estado
de consciencia

se

puede definir como el estado en el que se
encuentran activas nuestras fuciones
neurocognitivas superiores

atencidn, percepcian,
lenguaje, funciones ejecutivas, memaria y
coordinacian).

|

Caracteristicas del
sueno.

ENsuefios ocurren sin esfuerzo

Dormir y sofiar

el suefio normal se realiza en varias
etapas.



tener una experiencia -la experiencia subjetiva.

una imagen, oir un sonido, tener un pensamiento o
sentir una emocian-.

la conciencia solamente se desvanece en el suefio
profundo,

El nivel de alerta(

La consciencia del entorno y de uno mismo

El suefio MOR recibe también el nombre de suefio
paraddjico.

|os suefios son experiencias visuales o auditivas

La privacian del suefio constituye un grave
problema en Estados Unidos.

LTERACIONES ARTIFICIALES DE LA CONCIENCIA

Meditacian

Hipnosis



Nivel de alerta:

Nivel de “autoconciencia”

Nivel de “meta-autoconciencia'™



