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Fundamentos de 

psicología clínica 

(Martinez, 

2021) 

Exploración del 

estado mental  

Entrevista clínica   

.- Sistema de 

recolección de datos   

.- Observación 

conductual 

circunstancial    

.- Valoración del 

funcionamiento 

cognitivo     

.- Técnica clínica 

de aplicación     

.- Principal instrumento 

proveedor de 

información  verídica      

.- Decide, comprende y 

predice       
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.- Descripción general    

.- Nivel de 

consciencia     

.- Funcionamiento 

cognitivo      

.- Estado de ánimo 

y afectividad       

.- Lenguaje y aspectos 

formales del 

pensamiento        

.- Contenidos del 

pensamiento        

.- Alteraciones 

perceptivas         
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Atiende la higiene y psicomotricidad personal     

Evalúa la conducta y actitud general     

 Examina el grado de alerta      

Evalúa la orientación espacio-temporal      

Evalúa el funcionamiento cognitivo       

Analiza el cálculo y la memoria        

Describe el sentir emocional del paciente         

Analiza la producción verbal y habla adecuada          

.- Introspección y 

consciencia de 

enfermedad          

 

Acoge información sobre ideas delirantes           

Analiza los impulsos y preocupaciones           

Evaluación de las alucinaciones e ilusiones del paciente            

Refiere a la consciencia y grado de comprensión  
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Relaciones 

interpersonales     

Actividad social      

Ocupación y empleo       

Actividades recreativas        

Nivel de autonomía         

Escenario       

Notas y grabaciones        

Rapport         

Comunicación          

Inicio de sesión          

Lenguaje           

Silencio            

Escucha          

 Intimidad y protección   

Cero inmuebles de distracción    

 Clave de ayuda de análisis     

Uso de medios tecnológicos. (Video o grabación)     

 Desarrollo de comodidad y comprensión      

Desarrollo de habilidades y técnicas 

comunicativas       

 

 “Romper el hielo”       

Tranquilizar y realizar al usuario        

 Uso de conceptos pertinentes         

 Valoración y significado del proceso          

 Reflejo de comprensión y aceptación           

Apreciación de información y sentimientos            
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