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EXPLORACION DEL 

ESTADO MENTAL  

FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGIA 

CLINICA  

Descripción 

general  
 Se 

valora  

*aspecto general e higiene  

 

 

*conducta y actitud general 

Se observa  

*higiene personal 

*forma de vestir  

*aspecto general del 

paciente  

Se recoge  
Si el paciente se 

muestra colaborador  

Nivel de 

conciencia  
Se 

examina  

*grado de alerta 

*vigilancia que 

mantiene el paciente  

Durante la entrevista  

Funcionamiento 

cognitivo 
Evaluación del 

funcionamiento 
Cognitivo  

Funciones 

como  

*concentración  

*habilidades aproxo-agnosticas 

*calculo  

Estado de animo 

y afectividad  
Incluye  

*estado de ánimo, aspecto subjetivo 

*estado de ánimo, aspecto objetivo 

*afecto o grado de varialidad emocional  

Lenguaje y 

aspectos formales 

del pensamiento 

Producción 

verbal  
No al 

contenido  

*rapidez con la que habla 

*adecuada utilización al vocabulario 

*neologismos 

*presencia de lenguaje vago  

*dificultad para mantener el hilo argumental 

Alteraciones 

perceptivas  

Alucinaciones e 

ilusiones  
Constituyen  

Alucinaciones 

perspectivas  

Mas 

significativas  

Capacidad de introspección y 

conciencia de enfermedad Se examina  
*conciencia 

*grado de comprensión  

Sobre su trastorno 

psíquico  

ENTREVISTA 

CLINICA  

Disposiciones 

físicas  

Dos personas se 

reúnen  
interactúen Escenario  Disposición física  

Tomar notas y 

grabaciones  
Anotar 

frases clave  
Ayuda al clínico a 

recordar  
Rapport  Define  

*atmosfera cómoda 

*comprensión mutua  

Comunicación  Para ayudar  En momento de 

angustia  
Identifica 

habilidades  

Técnicas que aseguran la 

comunicación maxima 

Inicio de sesión  Iniciar  *con una entrevista  

*una comunicación informal 

Lenguaje  Que el paciente 

comprenda  
Estimado sobre los 

antecedentes  

*nivel educativo 

*complejidad genera del 

panciente 

Silencio  Valorar el 

significado  

Función del 

silencio  
En el contexto de a 

entrevista  


