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Espontaneidad terapéutica 

 

 

 

Métodos de formación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familia 

Pequeños  

 

Edad escolar  

 

Adultos  

 

 

ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y FAMILIA 

El holón 

 

 

 

 

Familia 

 

Individual  

 

Conyugal 

 

parental 

La terapia de familia demanda el empleo de sí mismo. El 

terapeuta de familia no puede observar y sondear desde 

afuera 

Habilidades 

Aprendizaje  

La terapia de familia demanda el empleo de sí mismo. El terapeuta de 

familia no puede observar y sondear desde afuera 

El terapeuta aprende los pequeños movimientos de la terapia y los aplica a 

un proceso de construcción pieza por pieza en sesiones repetidas, con 

supervisión.  

Determinantes históricos personales en el contexto 
social. Es fácil considerar a la familia como unidad y el 
individuo como Holón de esa unidad. 

 

Las interacciones dentro del holón parental incluyen 

la crianza de los hijos y la socialización. 

momento en que dos adultos, varón y mujer, se 

unen con el propósito de formarla 

recién nacido depende por entero de un 

cuidado responsable 

La familia originaria vuelve a ser de dos miembros. 


