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_— L Holén individual
Holén conyugal Familia l

Determinantes
Contexto natural l

Hombre-mujer

e Personales
e Histoéricos

Para l
l Interacciones
e Creer /\
e Recibir

Especificas Constantes

e I|deas l

e Preferencias

Familia

Metas terapéuticas Personalidad Segmentos
individual de si mismo
Interaccion Define y facilita Refuerzos e Quiebre
reciprocos e Ampliacion
Necesidades psicologicas e Conductas
., . Contexto
e Interaccion reciproca
e Flexible
Subsistema conyugal e Cambio
Niveles
Subsistemas diferenciados
Contexto
¢ Conciencia
e Detalle
e Diadas
e Formados
e Confirmacién
e Descalificacion

Conductas atipicas
Subsistemas del individuo

Consecuencias de control

Valores y
expectativas futuras

e Conyugal
e Parental
¢ Hermanos
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Interacciones

e Crianza de hijos
e Funciones de
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socializacion

Vivencias de estilo
familiar
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e Conflictos
¢ Negociaciones

Subsistema
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Miembros de la familia
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Modificaciones de
infancia

e Crecimiento-
necesidades

e Decisiones-control

¢ Negociacion
¢ Responsabilidad

Cultura familiar

e Orientaciones
e Derechosy
obligaciones
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hermanos
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Grupo de iguales
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e Interaccién

¢ Negociacion

e Cooperacion

e Competitividad

Sentimientos de
pertenencia e
individualidad

Alternativa de sistema
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e Etapas evolutivas
e Recursosy
necesidades

Campos
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e Autonomia
e Emulacion
e Capacidad

Terapeutas
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Funciones de ayuda

Desarrollo y cambio

Cambio

Norma y observacién
prolongada

Revela

¢ Flexibilidad
e Fluctuacion
o Desequilibrio

Exigencias

Contrarrestan la
atipicidad

e Adaptacion
e Cambio

Desarrollo
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Complejidad
creciente

Periodos

e Equilibrio
e Adaptacion

Caracterizado
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e Dominio de
tareas
e Aptitudes

pertinentes

Etapas principales

e Formacion de pareja

e Familia con hijos
pequefios

e Familia con hijos
adolescentes

e Familia con hijos
adultos
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Formacion de pareja Familia con hijos pequefios Familias con hijos adolescentes Familia con hijos adultos

Nuevos holones

i i Sistemas nuevos Compromisos propios
Pautas de interaccién l
o Parental
. e Madre-hijo Pautas e Estilo de vida
Fronteras de relacion « Padre-hijo e Carrera
e Amigos
e Conyuge
Holon conyugal e Ayuda en tareas escolares
e Familias de origen e Determinacion
e Amigos e Reglas .
e Mundo de trabajo e Tiempo Etapa de perdida
e Contextos importantes e Esparcimiento
e Actitudes

Debe reorganizar

l Como

Armonizacion
¢ Nuevas tareas Autonomia y control
¢ Nuevas reglas
l e Conyuges
| e Individuos
e Estilos o Parejas
 Expectativas Estructura disparadora Renegociar
. Divisién de tiempo y lealtad - : Experimentan problemas
Modalidades Poy Crecimiento y cambio

|

: - Funciones parentales 3 o * Divorcio
e Procesar informacion Fuente de presion y exigencias e Abandono
e Establecer contacto ¢ Nuevo casamiento
e Tratarse con afecto

Coaliciones entre miembros

Problemas de autonomia y apoyo

Enfrentar
Reglas
Establecer seguridad y autoridad
Adaptacion a necesidades futuras
e Crecimientoy envejecimiento
. risis y transicion

Intimidad * Crisisytransicio
Jerarquias Mantener control y crecimiento

Sectores de especializacion
Pericia




