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Espontaneidad, métodos y familia  

Familia  

Contexto natural  

Para  

 Creer 

 Recibir  

Metas terapéuticas  

Define y facilita  

 Conductas  

 Interacción recíproca  

Niveles  

 Conciencia  

 Detalle  

Conductas atípicas  

Consecuencias de control  

Holón individual  

Determinantes  

 Personales  

 Históricos  

Interacciones  

Específicas  Constantes  

Personalidad 

individual  

Refuerzos 

recíprocos  

 Flexible  

 Cambio  

Segmentos 

de sí mismo  

Contexto  

 Quiebre  

 Ampliación  

Subsistemas diferenciados  

 Diadas  

 Formados  

 Conyugal  

 Parental 

 Hermanos  

Subsistemas del individuo  

Holón conyugal  

Hombre-mujer  

Familia  

 Ideas 

 Preferencias  

Interacción  

Necesidades psicológicas  

Subsistema conyugal  

Contexto  

 Confirmación  

 Descalificación  

Valores y 

expectativas futuras  



 

  

Espontaneidad, métodos y familia  

 

Holón parental  

Interacciones  

Holón de los 

hermanos  

Grupo de iguales  

Desarrollo y cambio  

Cambio  

 Crianza de hijos  

 Funciones de 

socialización  

Vivencias de estilo 

familiar 

 Conflictos  

 Negociaciones  

Pautas  

 Interacción  

 Negociación  

 Cooperación  

 Competitividad  

Sentimientos de 

pertenencia e 

individualidad  

Norma y observación 

prolongada  

Revela  

 Flexibilidad  

 Fluctuación 

 Desequilibrio  

Subsistema  

Miembros de la familia  

Modificaciones de 

infancia  

 Crecimiento-

necesidades  

 Decisiones-control 

 Negociación  

 Responsabilidad   

Caracterizado  

Alternativa de sistema  

 Etapas evolutivas 

 Recursos y 

necesidades  

Campos  

 Autonomía  

 Emulación  

 Capacidad  

Exigencias  

Contrarrestan la 

atipicidad  

 Adaptación 

 Cambio  

Desarrollo  

Complejidad 

creciente  

Etapas principales  

 Dominio de 

tareas 

 Aptitudes 

pertinentes  

Cultura familiar  

 Orientaciones  

 Derechos y 

obligaciones  

Terapeutas  

Funciones de ayuda  

Periodos  

 Equilibrio 

 Adaptación  

 Formación de pareja 

 Familia con hijos 

pequeños 

 Familia con hijos 

adolescentes  

 Familia con hijos 

adultos  



 

Espontaneidad, métodos y familia  

 

Formación de pareja  

Pautas de interacción  

Fronteras de relación  

 Familias de origen 

 Amigos 

 Mundo de trabajo 

 Contextos importantes  

Armonización  

 Estilos  

 Expectativas  

Familia con hijos pequeños  

Nuevos holones  

 Parental 

 Madre-hijo 

 Padre-hijo 

Holon conyugal  

Debe reorganizar  

 Nuevas tareas  

 Nuevas reglas  

Familias con hijos adolescentes  

Sistemas nuevos  

Pautas  

 Ayuda en tareas escolares 

 Determinación 

 Reglas 

 Tiempo 

 Esparcimiento  

 Actitudes  

Autonomía y control  

Renegociar  

Familia con hijos adultos  

Compromisos propios  

 Estilo de vida 

 Carrera  

 Amigos 

 Cónyuge  

Etapa de pérdida  

Como  

Modalidades  

 Procesar información 

 Establecer contacto  

 Tratarse con afecto  

Reglas  

 Intimidad 

 Jerarquías  

 Sectores de especialización  

 Pericia  

Estructura disparadora 

División de tiempo y lealtad  

Funciones parentales  

Coaliciones entre miembros  

Establecer seguridad y autoridad  

Mantener control y crecimiento  

Crecimiento y cambio  

Fuente de presión y exigencias  

Problemas de autonomía y apoyo  

Adaptación a necesidades futuras  

 Cónyuges  

 Individuos  

 Parejas  

Experimentan problemas  

 Divorcio  

 Abandono  

 Nuevo casamiento  

Enfrentar  

 Crecimiento y envejecimiento  

 Crisis y transición  


