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Personalidad 

saludable 

Extraversión  

Apertura a la experiencia 

Amabilidad 

consciencia 

neuroticismo 

3 ASPECTOS DE 

LA ESTABILIDAD 

AUTORREALIZACIÓ

N 

SENTIDO DE DOMINIO 

 AUTONOMIA 

AREAS VITALES 

(Myers, 

Sweeny y 

Witmer) 

Amistad 

Amor 

Autodominio 

Escencia 

Trabajo y Ocio 
El hombre es 

un ente 

Biopsicosocial 

Autodominio 

 Responsilidad 

Madurez afectiva 

Vida Espiritual 

Estabilidad emocional. 

Cultivo intelectual. 

AMOR, 

GENITALIDAD 

Y EROTISMO 

Amor  

Inclinación emocional 

Inclinación emocional 

 

Éxtasis vertiginoso 

niveles socioeconómicos 

El amor 

brinda  

Momentos de felicidad 

Euforia 

Excitación 

Risa 

satisfacción 

Cariño 

TEORIA TRIANGULAR 

Encaprichamiento 

Apasionada 

Robert 

Sternberg 

Amor vacío 

Amor romántico 

Amor fatuo 

Amor sociable 

Amor consumado 

intimidad 

Pasión  

compromiso 

Pasión+ intimidad 

Amor+ compromiso 

Actividad en pareja 

Intimidad+ compromiso 

Intimidad+ pasión+ compromiso 
GENITALIDAD 

Genitalidad 

 

sexualidad 

Masculino  

Femenino  

La orientación 

sexual se vive 

fantasías 

pensamientos 

creencias 

deseos 

actitudes 

económicos 

Culturales  La sexualidad 

está influida 
por 

Políticos   

históricos 

Legales 

 

Erotismo  

comunicación 

Actividad individual 

Intervienen 

distintas  

Estimulación genital 

actitudes 

sentimientos 

Emociones  

Incitan a la 

actividad sexual 

Expansión- afinación  

Masturbación  

Estimulación oral 

Abrazos  

Besos  

Carisias  

Desarrollo 

humano  

Asimilación- aprendizaje 0-21 años 

42-63 años 

35-42 años 

21-42 años 

Libertad  

Etapa social altruista  

Contexto  

Etapa social  
Trascendencia  

Desarrollo 

 
Etapas  

Trascendencia 

humana 

Nivel biológico  
Afán de trascender 

espiritual 

 Mayor conciencia 
Anímico  

Distinción del 

hombre 

 Libertad 

Ser creativo 

 Autonomía  El hombre al 

final de su vida 

alcance 

 Erich Fromm 

Características de la 

persona trascendente  Responsable  

 libre 

 Ser humano 

Virtudes 24 fortalezas  

 Humanidad   

coraje 

 sabiduría 

Justicia    

 templanza  

Trascendencia 


