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Convierte una visión en realidad  
Es  

INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Características de la inteligencia 

emocional  
Comunicación emocional  Liderazgo  Afectos  

Para su estudio se divide en 

Inteligencia tradicional 

Capacidades emocionales adquiridas 

Reconocimiento y dominio de 

emociones 

Empatía  

Flexibilidad y adaptabilidad 

Educación de las emociones  

Origen  

Solidaridad con otros  

Asertividad  

Capacidades para liderar 

Transmitir un mensaje 

entre un mínimo de dos 

personas 

 

proceso 

Enviar el mensaje  

Hacer llegar el mansaje a la 

otra persona  

La otra persona debe 

descifrar el mensaje 

Entender el mensaje 

Autoestima  

Respeto a si mismo  

Pilares de la autoestima    

Promoción de una sana 

autoestima 

Promoción de una sana 

autoestima 

Teorías de liderazgo 

Claves de liderazgo  

Principios de liderazgo     

Liderazgo es influencia  

Liderazgo transformador  

Estilos personales  

Introversión/extroversión  

Intuición/practicidad   

Sentimiento/pensamiento 

Percepción/juicio 


