PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Garcia Arguello Alondra

Yesenia

Nombre del profesor: Godines Javier lvan
Nombre del tfrabajo: Super nota

Materia: Desarrollo humano

Grado: éto cuatrimesire

Grupo: psicologia

Comitan de Dominguez Chiapas 11 de junio de 2021.
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(©)  DIFERENCIA ENTRE
® EMOCION Y SENTIMIENTO
EmMOCION
- EMOCION: Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas y neuronales
que forman un patrén distintivo.
-SENTIMIENTO: son la evaluacién consciente que
hacemos de la percepcién de nuestro estado

corporal durante una respuesta emocional

SENTIMIENTOS
BASICOS

e Miedo e Alegria

@ e Enfado @
e Tristeza *  Amor
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SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HumANO

* Inseguridad e Necesidad de
Reconocimiento

* Incapacidad * Miedo a ser
de cambiar uno Mismo

¢ Ansiedad

SENTIMIENTOS QVE
PROMUEVEN EL DESARROLLO

HUMANO @

La alegria, el gozo y la satisfaccién no se diferencian
entre si tanto como la irritacidn, la tristeza Yy la
angustia. Asi, la ciencia sélo separa un pufiado de
buenos sentimientos: por cada emocidn positiva se
conocen tres o cuatro sentimientos negativos
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