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PRESENTACIÓN 



TIPOS  

Buscador con google  Me siento con suerte  

ANSIEDAD Y FOBIAS  

SÍNTOMAS  

• Sensación de peligro 
• Sudoración  
• Temblores 
• Dificultad para controlar  

preocupaciones  

 

TIPOS  

• Agorafobia  
• Ansiedad debido por una 

enfermedad y generalizado  
• Pánico y Mutismo selectivo  

 
 

CAUSAS  

Causas medicas: 
• Enfermedad cardiaca  
• Diabetes  y tiroides 
• Asma  

INSTRUMENTOS  

• Escala de HAMILTON: 
• Mide grado de ansiedad 
• Inventario de ansiedad de BECK: 
• Enfocado en aspectos físicos  

 
COMPORTAMIENTOS DEPRESIVOS  

Es una alteración del humor en la que  
se destaca  falta de energía y/o pérdida 
de interés, o  la capacidad para disfrutar 

FACTORES 
o Sexo, edad, Genético. 
o Sociales 
o Psicológicos  
o Etiológicos: Neuroquímicos, endocrinos, 

anatómicos.   

 

PLAN DE ACTUACIÓN  

o Escalas de depresión de 
GOLDBERG, Zung: Forma de 
exploración  

o Anamnesis Exploración social  

 

TIPOS 

o Episodios LEVE: los 
síntomas no son intensos 

o MODERADO :  dificultad 
para el desarrollo social. 

o GRAVE: Riesgo de suicidio 
y angustia   
 HABILIDADES SOCIALES Y DE PAREJA 

Son  las capacidades básicas para percibir, utilizar, 
comprender y manejar las emociones propias y las 
de los demás 

FUNDAMENTO 

♦ Análisis de conducta  
♦ Ambiente  
♦ Interacción 
♦ Creencias de autoeficacia social  

INSTRUMENTOS 

♦ Entrevistas, observación 
por expertos. 

♦ Autoobservación 
♦  pruebas de desempeño de 

roles 

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO  
TIPOS  

 Anorexia Nerviosa: Son personas aisladas, con 
síntomas de: ansiedad, depresión, rasgos 
perfeccionista . 

 Bulimia Nerviosa: dificultad para las relaciones 
interpersonales, descontrol en la conducta , 
robos y autolesiones  

SINTOMAS PSIQUIÁTRICOS  
 Distimia  
 Fobia social  
 Consumo de sustancias 
 Síntomas de obsesivo-

compulsivo  

INSTRUMENTOS 

 Eating Attitudes Test de Garner y 
Garfinkel 

 Cuestionario autoaplicado para bulimia, 
de Henderson y Freeman 

 Escala de Observación de Conducta 
Anoréxica 

 PROBLEMAS  INFANTILES Y ADOLESCENTES  
EVALUCIONES  

Tradicional: constructos de personalidad, 
conducta consciente 
Conductual: Mantenimiento del 
problema, observación sistemática  

EVALUACIÓN DEL COMPORTAMIENTO 

═ Descripción del problema 
═ Funcionamiento global  
═ Historia de los comportamientos  
═ Condiciones físico- contextuales  

CARACTERÍSTICAS  

═ El niño es un ser evolutivo  
═ Los padres acuden al especialista  
═ Plasticidad  
═ Hace referencia a las respuestas fisiológicas  

CONSUMO DE DROGAS  

CONDUCTUAL 

≡ Dirigida al tratamiento y  
cambio de conducta 

SISTEMAS 

≡ Sistema motor 
≡ Psicofisiológico  
≡  Sistema 

cognoscitivo 

INSTRUMENTOS 

≡ Observación sistemática 
≡ Escalas de observación  
≡ Auto informe   

EVALUACIONES  

≡ Escala de Dependencia al Alcohol 
(EDA) y la Breve Escala de 
Dependencia al AlcohoL 

≡ AUDIT 
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