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- Caracteristicas del
( } suefio
] !
Los ensuefios ocurren sin esfuerzo, a

menudo cuando queremos evadir un
poco las exigencias del mundo real.
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El suefio como estado
de consciencia

) Es

Estado se da cuando el
sujeto tiene conocimiento de
si mi mismo y del entorno '
aue le rodea.

¥ Se

Estructuran Sofar Dormir
Nivel de Consciencia l
alerta del entorno

L - Los suefios son

l experiencias visuales o Reposar, con los ojos
Se establece una # » auditivas que ocurren cer'rado.s, en ur?
diferencia entre Contenido de la principalmente durante estado inconsciente
focalizar la atencion conciencia). Se 198 Pe'fi°d°s it NI se Aol
hacia fuera, hacia el necesita estar en m,o Y'mlemos oculares la su'spenswn de las

‘ o rdpidos. funciones
ambiente; y estado de vigilia Aeealles v o e
focalizarla hacia para tener movimientos
dentro, hacia uno conciencia (con la T OF)
mismo excepcion del estado
REM).

(autoconciencia

l

Nivel de alerta

|

Alteraciones artificiales de la
conciencia

.. Privacion sensorial
Autoconciencia

- Meditacidon
Meta-autoconciencia
Hipnosis



