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Antes de comenzar con un trabajod e investigación como es el caso de la elaboración de una teis, 

se debe de saber que ante la curiosidad por comprender su entorno, el hombre ha ideado diversos 

mecanismos para aprehender los elementos de interés que posteriormente aplicará a diversas 

situaciones en su afán de dominar el medio y contar con las herramientas necesarias para sobrevivir. 

Ello, le ha llevado a adquirir conocimientos en una espiral sin límites, que a medida que pasa el 

tiempo, acrecienta sus dimensiones. Como ejemplo de ello, baste observar el desarrollo del 

pensamiento griego, que derivó en la disciplina filosófica en busca de respuestas a las interrogantes 

ontológicas del ser humano y de la naturaleza de su entorno, y el de los romanos que tradujeron el 

episteme y el tecno griegos - como generación del conocimiento y aplicación del mismo- en la 

scientia y el ars propios de su cultura, conceptos que hoy conocemos como ciencia y tecnología. 

 

Con respecto a las etapas de la planificación que existen varios puntos el cual el primero es el objeto  

de estudio que nos dice que la realidad del entorno en que nos desenvolvemos se integra por 

múltiples factores que dinámicamente relacionados, dan lugar a la aparición de diversos fenómenos 

en los ámbitos naturales y sociales que nos rodean. En el quehacer investigativo se deben detectar 

y tratar de visualizar las diversas problemáticas que su acontecer puede provocar. Bajo este 

considerando, una de las primeras preguntas a establecer al abordar un estudio es ¿Qué voy a 

investigar?, lo que implica determinar el objeto de estudio, es decir, el fenómeno de la realidad que 

por ser de nuestro interés decidimos abordar en nuestra investigación. La elección del fenómeno 

que corresponda, permitirá determinar el tema de investigación. 

El segundo punto es el fenómeno de estudio en el dice que los fenómenos son el resultado de las 

dinámicas producidas en los diferentes entornos donde vivimos, ya sean del orden natural o 

social. A fin de dar respuesta a este segundo cuestionamiento, es necesario visualizar el 

fenómeno a estudiar e identificar tanto los signos que nos hacen saber de su existencia, como 

las posibles causas y consecuencias de la ocurrencia del mismo. Ello, da la idea de la naturaleza 

del objeto de estudio, elemento que es de gran utilidad para conformar el marco conceptual de 

la investigación, el cual se abordará en una pregunta posterior. 

El siguiente es el plantamiento del problema es  ¿Cuál es el problema que visualizo respecto a 

mi objeto de estudio? Establecer problemas con base en los fenómenos visualizados resulta de 

gran trascendencia para el desarrollo de una investigación, puesto que, si no se cuenta con 

algún problema a resolver, no se tiene un objetivo a lograr, por lo tanto, no tendrá caso iniciar 

el estudio. 

Determinado el objeto de estudio y su concepto1, se puede establecer el problema a abordar, 

situación que de acuerdo con Arias Galicia (2005), se puede derivar de la confrontación entre la 

situación que prevalece en torno al objeto de estudio en el momento de iniciar nuestra pesquisa 

y la situación que sería deseable tener. El punto numero cuatro es la de la hipótesis que con 

base en las posibles causas que se percibe inciden en la ocurrencia del fenómeno elegido, se 

pueden determinar cuál o cuáles de ellas son las que más influencia tienen en el mismo. Ello, 

permite elaborar una primera explicación respecto a la relación o relaciones percibidas entre 

nuestro objeto de estudio y los diferentes elementos en torno a él visualizados, y a la vez 

establecer una postura inicial respecto a esa relación: la hipótesis del estudio. 



Las variables es el contexto donde ocurre el fenómeno que nos interesa estudiar contiene una 

diversidad de factores cuya existencia puede ser constante, pero existen otros que cambian o 

se modifican; a estos últimos factores es lo que se conoce como variables. Para el caso de los 

estudios de alcance relacional o causal, al observar las circunstancias que provocan la aparición 

del fenómeno de interés –objeto de estudio-, se tiene la oportunidad de establecer diversas 

relaciones de causalidad. De la relación percibida entre los diferentes elementos y dependiendo 

el sentido que se dé al estudio, se pueden derivar por lo menos dos componentes del problema 

detectado: un componente que causa y otro componente que es la consecuencia y a si con los 

demás puntos importantes que se deben de llevar en un trabajo de investigación. 

 

De la Especificación del desarrollo metodológico 

Una vez delimitados el problema a abordar y el estudio del mismo, el siguiente y último 

apartado del primer momento del proceso de investigación –la planificación del estudio-, es la 

descripción de los elementos necesarios a prever para abordar la investigación. Los elementos 

que integran esta especificación son: la definición de la población, la determinación, en su caso, 

de la muestra que corresponda, la tipificación de la investigación, la elección de la(s) técnica(s) 

de investigación y el diseño o selección del(os) instrumento(s) de recolección de datos, así como 

la descripción de los recursos a utilizar, incluido el tiempo.  

El contexto donde el fenómeno tiene lugar está integrado por entes que pueden ser, entre 

otros, personas u organizaciones. Dado que las mismas se encuentran directamente expuestas 

a aquél, pueden ser afectadas por su influencia, por lo que tal afectación puede ser medida o 

interpretada, según sea el enfoque del estudio. De lo anterior, se puede derivar el universo o 

población sujeto de estudio, es decir, el conjunto de individuos u organizaciones humanas 

susceptibles de ser afectadas por el fenómeno elegido y que son de interés para la investigación. 
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