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PERSONALIDAD 

SALUDABLE    

amor 

Gentilidad  

¿Cómo es una 

personalidad 

saludable? 

en el estudio, está una alta apertura a sentimientos, bajos niveles 

de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones positivas y la 

capacidad de ser directo 

El amor y su 

relación con 

las drogas  

se activan hasta 12 áreas del cerebro que trabajan 

conjuntamente para liberar las sustancias químicas como la 

dopamina, la oxitócina, la vasopresina, la noradrenalina o 

la serotonina. 

De la locura al 

enamoramiento   

requiere la apertura y la atención hacia el otro a través 

del afecto, la comunicación y la duración. 
sexualidad y la 

genitalidad 

erotismo 
Se refiera al sexo apasionado y a la gran fuerza que preserva la vida y que se 

encarga de vincular libidinalmente a los individuos 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, además de creer 

que cada uno de nosotros venimos de algún lugar  

Amor 

romántico  es un impulso y una motivación más que una emoción. 

proceso de la intensa cascada química del enamoramiento 

hay que dar paso a un amor más consolidado que se 

caracteriza por una confianza más profunda 

Es el aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos). 

sexualidad 
conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y 

psicológico-afectivas que caracterizan cada sexo 

TRASCENDENC

IA HUMANA 

capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de 

decidir sobre sus acciones 


