MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO EMOCION

Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que
forman un patrén distintivo

Las respuestas provienen tanto de los
mecanismos innatos del cerebro (emociones
primarias

El mecanismo fisioldgico de las emociones
es: 1- Aparece un foco de excitacion
dominante en la corteza cerebral, el cual
inhibe otras zonas. 2- Esta excitacion o
inhibiciéon dan lugar al fendmeno de Ia
contraccion de la conciencia. 3- Esta
contraccion da lugar a que se fije Unica y
exclusivamente en lo que ha motivado el
efecto.

SENTIMIENTOS BASICOS

Aprende a contactar con tu silencio interior
y entérate de que todo en el mundo tiene un
motivo. No hay errores ni coincidencias.
Todos los acontecimientos son bendiciones
para que aprendamos.|| Es frase de Elizabeth
Kubler-Ross,

La preocupacién , Enfado, La Tristeza , La
soledad, La Tristeza , a Alegria, La Armonia

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Situvieras tiempo de sentarte un rato a solas
y pensar en qué preciso momento de tu vida
te arrebataron las fuerzas y las ganas de
perseguir tus metas. Si supieras cuando fue
gue te depositaron directo en una rutina
segura y a salvo que poco a poco te fue
consumiendo
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SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO

os afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los
negativos. La alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian
entre si tanto como la irritacion,
la tristeza y la angustia. Asi, la
ciencia sélo separa un pufiado
de buenos sentimientos: por
cada emocidn positiva se
conocen tres o cuatro
sentimientos negativos
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