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El desarrollo 

humano en la 

psicología

Desarrollo humano
en México 

Postulados de 
hombre en el 
humanismo.

La persona es más 
que la suma de sus 

partes.

La persona es libre 
y capaz de elegir.

El ser humano 
tiende a la 

trascendencia.

Capacidad de las personas para elegir entre formas alternativas de vida que se consideran valiosas.

IDH Aspectos básicos del desarrollo humano, medido  en un rango de cero a uno, en el 
que los valores más cercanos a uno significan un mayor  desarrollo humano. 

Nueva medición internacional del  IDH
Desarrollo Humano 2011, ubicó a México en la  posición 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770, 
el país se encuentra en el segundo grupo de países con mayor desarrollo humano.

Nueva medición nacional y estatal del IDH

-La estimación del IDH con la información nacional disponible  más reciente al 2010 ubica al país con un IDH de 
0.7390.
-Distrito Federal, a Nuevo León y a  Baja California Sur como las entidades con mayor IDH, alcanzando niveles de 
desarrollo  humano similares a países como República Checa, Polonia y Croacia respectivamente. 
-En el 2010 el Distrito Federal obtiene 1.28 veces el IDH de  Chiapas.

Asociación Americana 
de Psicología Humanista

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 
3) El hombre es consciente. 
4) El hombre tiene capacidad de elección
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y  su reconocimiento de significación.

Asociación Americana 
de Psicología Humanista

Cuatro puntos que propone la 
asociación y que compartirían los 
integrantes del movimiento

1) La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior.
2) Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: decisión, creatividad, autorrealización.
3) Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de problemas a investigar en contra de un valor inspirado.
4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona,

❑ Poseemos de una persona se organizan como un todo,  generando una impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados.

❑ La impresión inicial se convierte en un sesgo general que influye las informaciones posteriores. 

❑ Distintas disciplinas humanas y orientada

Existencia

• Expresión de la realidad y se contrapone a la esencia.
• Su propia naturaleza ni es objeto ni es objetivable.
• No es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia subjetividad.

Jaspers
• Dice que la existencia es un índice que señala un más allá por relación a toda objetividad.
• No todo ser se reducá a un ser en el mundo, y que más allá de las cosas se dan la existencia, la libertad y la trascendencia

Libertad • Alcanza su origen constitutivo mediante la elección y la decisión.

Heidegger • Es el no ser, sobrenada en la nihilidad. El existir es lo que constituye la realidad del hombre que está ahí sobrenadando sobre el no ser.

✓ La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de 
la vida material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu.

Ortega y Gasset describe al ser humano “un centauro ontológico, mitad de él sumido en la materia, mitad de él tendiendo hacia lo alto”

✓ Renacimiento se le llama humanista por haber colocado al ser humano, con mayor énfasis, en el centro de la reflexión filosófica y de la creación artística. 

✓ humanismo que no niega la trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el racionalismo cartesiano, quien pone a Dios en el lugar de la “no duda”, frente a todo 
lo demás que es sometido al ejercicio racional de la “duda metódica”

✓ Toda acción humana que ignore al sí mismo y al otro en su misión trascendente, está condenada a la incomprensión de lo humano y, por consecuencia, a la 
deshumanización de un mundo que necesita.


