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—— Expresa personalidad es la organizacion dinamica, en el interior del individuo,

J— gue determinan su conducta y su pensamiento caracteristicos
PERSONALIDAD
SALUDABLE EN LAS persona tiene su origenenla | )
DIFERENTES AREAS — lengua griega, significando 1. AUTORREALIZACION. Lo que permite al individuo explotar su potencial.
DE RELACION DE LA etimoldgicamente "mascara" La estabilidad o 2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre él mismo y su ambiente.
PERSONA salud se ve reflejada 3. AUTONOMIA. La capacidad de identificar, confrontar y resolver sus problemas.
__ en tres aspectos:

—  se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que nos brinda momentos de
felicidad apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccion

—

es una fuerte inclinaciébn emocional hacia
una personay en un sentido mas amplio __
hacia un grupo de personas u objetos.

— El cardcter adictivo del amor
depende de la dopamina, pero la

Sintetizan tres neurotransmisores fundamentales: primero la _J ~ reéaccion en cadena que inicia esta

Amor— __ dopamina, luego la luliberina y, un poco después, la oxitocina. |  Molécula se mantiene mediante la
retroalimentacion desencadenada

L por millones de sinapsis

PRIMARIOS: Eros (amor romantico y pasional), Ludus
) (amor ludico), Storge o Amistad (amor - amistad)
Los tipos __
PERSONALIDAD _ de amor:
— SECUNDARIOS: Mania (amor posesivo y dependiente),
SALUDABLE > Mania (amor posesivo y dependiente)
— Pragma (amor logico y practico) y Agape (amor altruista)
— El Aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
— Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
AMOR, Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual
GENITALIDAD — Genitalidad — sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatémico
Y EROTISMO. fisioldgico de los érganos genitales o reproductores. En la relacion sexual se limitaba casi exclusivamente al coito, en
cambio, hoy dia, este concepto ha evolucionado, hasta el punto en el
— — gue se entiende que una mirada, un gesto, una caricia, un susurro,

pueden considerarse como componentes sexuales

— Es la comunicacién y actividad en pareja o individual, donde intervienen
distintas emociones, sentimientos y actitudes que conllevan a la
estimulacion genital y el orgasmo en busqueda del placer sexual

Erotismo —

Manifiesta caricias, besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacién, entre
otras que conducen generalmente al coito y/o directamente a la sensacion
— de placer sexual de quien las practicas




PERSONALIDAD
SALUDABLE

—

DESARROLLO
HUMANOY —
TRASCENDENCIA

P

Hay grandes etapas en el
desarrollo de las personas,
cada una abarca un periodo —
amplio y comprende los
sucesos mas relevantes en
la relacién dindmica entre el
desarrollo-contexto-
trascendencia

—

Trasendencia
Humana -

~—

Esperanza
optimismo:

—

Asimilacion-aprendizaje: de 0 a 21 afos etapa en la que la sociedad educa al
hombre y éste aprovecha al maximo lo que ella en forma complaciente le brinda

Expansion-afinnacion: 21 - 42 afios : Es la etapa en la cual el ser humano,
especialmente el hombre, alcanza estabilidad econdmica, social, laboral y conyugal.

Etapa social : 35-42 En esta fase el individuo observa que no tiene la plenitud
biolégica de los primeros afios y en algunos inclusive, ésta empieza a declinar

Etapa social altruista: 42 - 63 afios Se muestra, en esta etapa, con mas evidencia
la capacidad para darse a los demas, volverse altruista y sabio.

El hombre es un ser humano libre. Responsable. Inteligente, con

El ser humano es un ser apto para el capacidades y limitaciones que lo hacen Gnico e irrepetible, teniendo en

desarrollo no 50!0 a nivel biologico todo momento la capacidad y la decisién de cambiar, para ser mejor
sino también animico y espiritual

La gente optimista tiene mejor estado de &nimo, es mas
perseverante, tiene mas éxitos y experimenta una mejor salud fisica.

y —

El optimismo y la esperanza estan relacionados con la resolucién activa de
problemas y la atencion a la informacion relevante para dicha resolucién




