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Gordon Willand Personalidad es la organizacién dinamica, en el interior Dos componentes de + El temperamento (Bioldgico hereditario)
del individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan (v sonalidad son + El caracter (Adquirido)
Mhport expresa per

su conducta y su pensamiento caracteristicos

. D < AUTORREALIZACION. Lo que permite al individuo explotar su potencial.
La ¢ se ve % SENTIDO DE DOMINIO. Sobre &l mismo y su ambiente

reflojada en tres “&I’W <+ AUTONOMIA. La capacidad de identificar, confrontar y resolver sus problemas i Ef:;:}g'i %iisopmtualldad
PERSCNALIDAD gﬁLU}DﬁBLE ] ) Como una percepcion individual de la persona Myers, Sweeny y Witmen + Amistad
EN LAS DIFERENTES AREAS Lo calidad de vida es sobre su posicion en la vida, en el contexto de propenen 5 areas vitales: + Amor
DE RELACION DE LA PERSONA la cultura y los sistemas de valores + Autodominio
e . +¢ La pasividad como apatia
ng cuand’o.el individuo normal tlene' una Cuando esta se desequilibra 4 La inadaptacién
Wvl@ dice: actitud armon!ca.provocada por la armonia de por una tension psiquica se f ) ¢ El aislamiento
Su energia psiquica produce la anormalidad . i
+» El desequilibrio
o , , ¢ La autodestruccion con sentimientos
Que es? Es una fuerte inclinacion emocional hacia una persona y en El amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que nos brinda
s un sentido mas amplio hacia un grupo de personas u objetos momentos de felicidad apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccion
Las neuronas envian estimulos nervi hacen sinapsi Sintetizan tres neurotransmisores fundamentales: primero la
as neuronas envian estimulos nerviosos que hacen sinapsis : rans , mer
en los centros neurales que constituyen el sistema limbico dopamina, luego la luliberina y, un poco después, la oxitocina.
g@/ e El caracter adictivo del amor depende de la dopamina, pero la reaccion en cadena que inicia esta
molécula se mantiene mediante la retroalimentacion desencadenada por millones de sinapsis
Ameon . .p: . . . . . Eros (amor romantico y pasional), Ludus (amor lddico),
Tooricus. ol Lee identifice El|g 0% prunatioy Primarios Storge o Amistad (amor - amistad)
eonvas v seoundarios de amon ) Mania (amor posesivo y dependiente), Pragma (amor logico
amon Secundarios y practico) y Agape (amor altruista)
ormuld en a que probablemente sea la teoria res componentes basicos que componen las
N Rebent wanﬁwq F 16 en 1986 | babl t la teori T tes basi |
\ frﬂ Wj Hw\lw(i mas conocida sobre el amor: la teoria triangular relacione§ amorosas: la intimidad, la pasion y el
R i : . A - compromiso
 Cariio o ffeCt(I)' resulta .iua.ndo ste % Amor vacio: Existe la decision y el " Amor fatuo: En este caso la pasion cristaliza
:i(sgrr;n;s:ea:] ,[Zodcze ci)n?rsi)(/jc;ré ariamente comp.rom|lsodd<ai amar :I dotrlo(;I plero sin la enseguida en un compromiso, sin dar tiempo
o fermas de amar N gﬁ?g'gﬂ:ﬂin;: pac;én Fl::z)h:; % Amor romantico o enamoramiento: Se da % Falta de amor: Hay relaciones de pareja en las
AMOR GENITALIDAD y » PETo cuando predominan en la relacion la que no existe pasion ni intimidad ni
no se ve sustentada por la intimidad intimidad la pasion. pero no el ,
Y EROTISMO 0 el compromiso mimidac ¥ pasion, - p COMPromiso.
Al o mé L d ﬁomprom:zo ’ rand Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta
. aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose | reduciend b tos al to anatomi
Hace ne@enmu,q/ , , : sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatomico
en los genitales (masculinos y femeninos) fisioldgico de los 6rganos genitales o reproductores
(}mjfa[ﬁidqd De acuerdo con b, OMS lo Aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
cexuadidad bumana bhace referencia los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual
A leo Ww de b Gistoria La relacion sexual se limitaba casi exclusivamente al coito, en cambio, hoy dia, este concepto ha evolucionado,

hasta el punto en el que se entiende que una mirada, un gesto, una caricia, un susurro, pueden considerarse como
componentes sexuales. aue cumplen el obietivo orincipal del sexo: el blacer
Que es? Es la comunicacion y actividad en pareja o individual, donde intervienen distintas emociones, sentimientos y actitudes
que conllevan a la estimulacion genital y el orgasmo en busqueda del placer sexual

Cnuﬁww Sf/ 0. ] Caricias, besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras que conducen generalmente al coito y/o directamente a
"“"“t res h"' en: la sensacion de placer sexual de quien las practicas y que no necesariamente se busca con estas conductas la reproduccion



Hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, cada una abarca un periodo amplio y solo es un panorama general, no
Podemeos decinr que sustituye a la clasificacion hecha por las teorias existentes del desarrollo humano, sino que estan enfocadas més que nada en

comnrender lns siicesns mAas relevantes en 1a relacion dinamica entre el desarralln-contexton-trascendencia

# Asimilacion-aprendizaje (O - 21 afios Aproximadamente): Es una etapa en la que la sociedad educa al hombre y éste aprovecha al
maximo lo que ella en forma complaciente le brinda. Es una etapa egocéntrica en que el ser humano asimila todo de su contorno sin
retribuir mayor cosa.

# Expansion-afinnacion (21 - 42 afios): Es la etapa en la cual el ser humano, especialmente el hombre, alcanza estabilidad econdmica,
social, laboral y conyugal. Es una etapa de autoafirmacion, en la que el ser humano se guia por sus constantes confortamientos con el

|_cw son mundo.

; E ll2 % # Etapa social (35-42): En esta fase el individuo observa que no tiene la plenitud biologica de los primeros afios y en algunos inclusive,
ésta empieza a declinar. Se adquiere una postura mas pausada y serena ante la vida, aunque paralelamente surge la angustia por no
malbaratar los afios que quedan

I DESARROLLO # Etapa social altruista (42 - 63 afios): Se muestra, en esta etapa, con méas evidencia la capacidad para darse a los demas, volverse
2 altruista y sabio. La sabiduria aqui conquistada se fundamenta en el cimulo de experiencias vividas y en todas aquellas que han sido
m NI E HUMANO Y superadas
\ /‘j” 2N (C
)m WUU Rk Lb mﬂgCENDENCIﬂ Lo que distingue esencialmente al hombre de los

El ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a

. : Lo c A - vegetales y animales es su devenir espiritual, su afan de
Se/ dice que nivel biolégico sino también animico y espiritual

trascendencia, de mayor conciencia y de libertad

Caraclenisticas EL hombre es un ser humano libre. Responsable. Inteligente, con Ten.ie_r?do en tOdQ momento la cgpacidad y la
capacidades y limitaciones que lo hacen Unico e irrepetible decision de cambiar, para ser mejor
Tna&mwfuwtw de b pessena Se/ b Una persona que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias decisiones, que se
ﬂ Crascendente e deja manipular por otros, perdiendo su originalidad, es una persona incapaz de lograr
sus propias metas
f&pwww (Opf,imimn, La gente optimista tiene mejor estado de animo, es méas perseverante, tiene mas éxitos y
Pensaumiento sebre of W@, experimenta una mejor salud fisica. El optimismo y la esperanza estan relacionados con la

resolucion activa de problemas y la atencién a la informacion relevante para dicha resolucion
Orientacion hacia ef future)



