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PERSONALIDAD
SALUDABLE ———

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA
PERSONA.

AMOR, GENITALIDAD ¥ EROTISMO

—

GENTTALIDAD

—

EROTISMO

LA PERSONALIDAD SE CREA A PARTIR
DE CINCO PILARES

LAS INVESTIGACIONES RECIENTES
CONCLUYEN QUE EL AMOR ES UN TMPULSO Y
UNA MOTIVACLON MAS QUE UNA EMOCION.

LA GENITALIDAD HACE REFERENCIA AL ASPECTO MAS
CORPORAL DE LA SEXUALIDAD, CENTRANDOSE EN LOS
GENITALES (MASCULINGS Y FEMENINGS).

EL EROTISMO ES LA EXACERRACION DEL DESEQ SEXUAL POR
MEDLO DE LA TMAGINACION LA FANTASTA ¥/0 LA ESTIMULACION

—  SENSCRIAL. SE IDENTIFICA CON EL PLACER SEXUAL.

DESARROLLO HUMANO ¥
TRASCENDENCIA

—

—
DESTINADO A ALGON LUGAR ESPECIFTCO.

———

TRASCENDENCIA HUMANA

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

—

—=

LA TRASCENDENCIA ES LA ARMONTA ENTRE LA VIDA INTERNA ¥
LA VIDA EXTERTOR ES LA CREENCLA EN LA VIDA HUMANA DE QUE
CADA UNO DE NOSOTROS VINO DE ALGUN LUGAR, Y ESTA —

P

“EXTRAVERSION,

“APERTURA A LA EXPERIENCIA,
“AVABILIDAD,

“CONSCIENCIA
“NEUROTLCISMO

* NOS HACE SENTIR QUE ESTAMOS EN LO MAS ALTO,
PERO TAMBIEN PUEDE LLEVARNOS A LA
AUTODESTRUCCLON ST NO SABEMOS GESTIONAR
CORRECTAMENTE EL DESAMOR.

—

PLACERES POSIBLES.

—

—=

METAS.

/DA UNO DE ESTOS RASGOS TIENE UN NOMERC
DE SUB-CARACTERISTICAS QUE DEFINEN LA
— FORMA DE SER DE CADA INDIVIDUC.

_—

) RACIONALIDAD DEL AMOR

LA SEXUALIDAD ES MUCHO MAS AMPLLA QUE LA GENITALIDAD, YA QUE INCLUYE
TODAS LAS EXPERIENCIAS PLACENTERAS. ES PR ESO QUE LA SEXUALIDAD SE
DEFINE EN RELACION CON EL PLACER, Y EL PLACER GENTTAL ES UNO DE LOS

ES UN RASGO CARACTERISTICO DE LOS SERES HUMANCS POR
EXCELENCIA PUES, A DIFERENCIA DE OTROS ANIMALES, SE
APAREAN POR PLACER Y NO SOLO CON FINES REPRODUCTIVCS.

TAMBIEN €S LA CAPACIDAD HUMANA POR LA
EXCELENCIA, ES LA APTITUD QUE TIENE EL SER HOMBRE
DE DECIDIR SUS ACCIONES, DE ELEGIR LA CALIDAD DE
VIDA QUE DESEA ¥ DE ESFORZARSE EN LLEGAR A SUS

AREAS

__ —

“LA PSICOLOGLA DEL AMOR Y SU RELACION CON
LAS DROGAS

“DE LA LOCURA DEL ENAMORAMIENTO A LA

“HORMONAS ¥ NEUROTRANSMISORES
RELACLONADOS CON EL ENAMORAMIENTO Y EL
AMOR

—

ROMANA.

S

Z0PATOS DEL OTRO,
REALIDAD Y LLEGAR
PARA EL.

—

—

PACIENTES CUYA PERSONALIDAD COINCIDIA
CON EL CONSENSO, DESTACABAN EN VARIAS  —

TRASCENDENCIA ES LA CAPACIDAD HUMANA POR EXCELENCLA, ES LA APTITUD
QUE TIENE EL SER HUMANO DE DECIDIR SOBRE SUS ACCIONES, DE ELEGIR LA
CALIDAD QUE TENGA SU VIDA Y DE ESFORZARSE EN LLEGAR A SUS METAS.

—

DESCONOCIDA.

LO TRASCENDENTE ESTA ASOCIADO A LO INMORTAL Y A LO ESENCIAL. TRASCENDER ES
SOBRESALIR, ALCANZAR DE UNA FORMA U OTRA ALGO QUE ESTA FUERA DE LOS LIMITES QUE
[MPONE EL CUERPO. ... LO HABITUAL ES QUE LAS PERSONAS ENTIENDAN POR TRASCENDENCIA
EL HECHO DE ALCANZAR UN NIVEL DE CONCIENCIA SUPERIOR, © BIEN UNA DIMENSION

£S CAMBLAR DE PUNTO DE VISTA, PONERSE EN LOS ZAPATOS
DEL OTRO, BUSCAR UN SENTIDO GLOBAL A LA REALIDAD ¥ A
LA VIDA Y LLEGAR A QUE LA VIDA TENGA SENTIDO PARAEL.

- ES SUPERIOR

-PIENSA ANTES DE ACTUAR

= -ESCUCHA ES BONDADOSA

- HABLA CON LA VERDAD

- CUIDA SUVIDA Y LA DE LAS PERSONAS QUE AMA

EN ESPECIAL, AUTOESTIMA, BIENESTAR
FISICO, LOGROS ACADEMICOS, RELACIONES
PERSONALES, ETCETERA.

“EL AMOR MODIFICA NUESTRO CEREBRO E TNDUCE A CAMBLOS EN NUESTRO SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL, PUES ACTIVA UN PROCESO BLOQUIMICO QUE SE TNICLA EN EL
CORTEX, DA LUGAR A RESPUESTAS F1SIOLOGLCAS INTENSAS ¥ PRODUCE UNA GRAN
SENSACLON DE EUFCRIA.

“TRES FASES BIEN DIFERENCIADAS QUE VAN APARECIENDO DE FORMA SECUENCIAL, DEL MISMO

MODO EN EL QUE LAS PERSONAS NACEN, CRECEN Y ENVEJECEN. ESTAS FASES SON: LA
LIMERENCIA (0 ENAMORAMIENTC), AMOR ROMANTICO (CONSTRUCCION DE LAZOS AFECTIVOS) ¥

1 AMOR MADURC.

“NO CUALQUIERA PUEDE HACERNOS SENTIR ESTA MAGICA SENSACION, PERO CUANDO
EL ENAMORAMIENTO OCURRE, ENTONCES, ¥ SOLO ENTONCES, LA CASCADA DE
NEUROQUIMICOS DEL ENAMCRAMIENTO ESTALLA PARA CAMBIAR NUESTRA PERCEPCION
DEL MUNDO.

LA SEXUALIDAD INFLUYE SOBRE PROCESOS FISIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS, PERC
ANTE TODO ES LA EXPRESION DE UNA NECESIDAD DE COMUNICACION FiSICA QUE
EXCEDE AMPLIAMENTE EL ASPECTO GENTTAL DE LA SEXUALIDAD.

EROS ES TAMBIEN EL NOMBRE DEL DI0S GRIEGO AL QUE SE LE
CONSIDERARA DIOS DE LA ATRACCION SEXUAL, DEL AMCR Y DE LA
FERTILIDAD. ESTE DIOS FUE LLAMADO CUPIDO EN LA MITOLOGIA

ES CAMBIAR DE PUNTO DE VISTA, PONERSE EN LOS

BUSCAR UN SENTIDO GENERAL A LA
A QUE LA VIDA TENGA SENTIDO

LA TRASCENDENCIA TIENE QUE VER CON EL ENFRENTAMIENTO A
ESTA REALIDAD INTERLOR, ELEGIR ESTAR O NO BAJO LA
INFLUENCIA DE LAS COSAS DE SU PASADC.
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