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El desarrollo 

humano en la 

psicologia 

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio 

científico de los procesos sistemáticos de cambio y estabilidad 

en las personas. Los científicos del desarrollo (individuos que 

trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano) 

examinan las formas en que las personas cambian desde la 

concepción hasta la madurez, así como las características que 

se mantienen bastante estables.  

Estudio del ciclo 

vital 

Los científicos del desarrollo han constatado que 

el desarrollo humano es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo 

vital. 

Postulados del 

hombre en el 

humanismo 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un movimiento, el reflejo de una actitud sobre el 

ser humano y el conocimiento.  

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina 

científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción, explicación, 

predicción e intervención.  

Teoría del 

Estado 

Casi desde sus inicios, el estudio del desarrollo humano ha sido interdisciplinario. 

Basándose en una amplia gama de disciplinas: psicología, psiquiatría, sociología, 

antropología, biología, genética, ciencias de la familia (el estudio interdisciplinario de 

las relaciones familiares), educación, historia y medicina. En este libro se incluyen los 

resultados de las investigaciones realizadas en todos estos campos.  

 
Desarrollo 

humano en 

méxico 

El concepto de desarrollo humano 

ha priorizado la capacidad de las 

personas para elegir entre formas 

alternativas de vida que se 

consideran valiosas 

Se refiere a las oportunidades de los individuos para gozar de 

una vida larga y saludable, para acceder a conocimientos 

individual y socialmente útiles, y para obtener medios 

suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos del desarrollo humano, medido en un rango de cero a 

uno, en el que los valores más cercanos a uno significan un mayor desarrollo humano. 

El progreso del IDH varía sustancialmente de país a país. A pesar de que en general se ve una tendencia creciente, la 

magnitud de este crecimiento no es igual para todos los países. 

 

Bugental, el primer presidente 

de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista, propuso 

los siguientes cinco puntos: 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes                     

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.         

3) El hombre es consciente.            

4) El hombre tiene capacidad de elección              

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

La persona es 

más que la 

suma de sus 

partes 

"El todo es más que la suma de sus partes", consideró que los 

diversos elementos de la información que poseemos de una 

persona se organizan como un todo, generando una impresión 

dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados 

Hay varias formas de combinación 1. Modelo de suma, en el 

cual la impresión se forma a partir de la suma de las 

características observadas. 2) Modelo de Promedio, en el 

cual la impresión final es el promedio o media aritmética de 

las características observadas y 3) Modelo de Media 

La persona es 

libre y capaz de 

elegir 

EXISTENCIA, libertad y opción son 

conceptos íntimamente vinculados, 

y podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del 

existencialismo. 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto ni 

es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el 

espíritu, el yo, debe ser por principio inobjetivable. La existencia no es una idea, sino 

una realidad, la realidad de la propia subjetividad. No es un género ni una especie, 

porque el género y la especie son pensados y universales, y la existencia es real y 

singular. 

La existencia es la realidad propia del sujeto, es decir, aquella entidad a la cual está 

limitada. Existir, por tanto, es ser un individuo y nada más que un individuo, ya que lo 

abstracto no existe y no es más que una función del pensamiento 
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La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 

continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde 

su concepción y más allá de la vida material, y que responde al 

primigenio impulso creador de su espíritu 

Consecuencias 

de un 

“humanismo” sin 

trascendencia. 

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, 

no tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una 

respuesta superficial, muy limitada (por más que se presente como 

“universal”), y contraria a la necesidad que todo hombre y toda mujer 

tienen de darle un sentido a su vida y de descubrir una misión única en su 

relación con los demás, es decir, en su actuación social 

Consecuencias de 

un humanismo 

trascendente 

Este es un humanismo que, 

inspirado en la tradición 

judeo-cristiana y en la 

cultura grecoromana, 

permite que el ser humano 

se desarrolle integralmente 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia 

Una de las finalidades del ser humano es llegar a 

descubrir su propia humanidad, para conformar su acción 

a la de su propia naturaleza, una naturaleza a la vez 

inmanente y trascendente, por su doble condición 

material y espiritual. 

Al Renacimiento se le llama humanista por haber colocado 

al ser humano, con mayor énfasis, en el centro de la 

reflexión filosófica y de la creación artística. 

Un “humanismo” de este género, intrascendente, no es un verdadero humanismo, es, por el 

contrario, campo fértil para la manipulación ideológica y hace que el ser humano tenga una 

limitada identidad como persona y, por lo mismo, desconozca su compromiso con los demás, 

pero sobre todo el compromiso de hacerse a sí mismo y de ser con el otro; 

En él caben todos los credos religiosos y todas las visiones políticas, sociales y 

filosóficas, sin hacer violencia a nadie. Es el lugar natural de la disidencia y de la 

democracia, porque es el ámbito en el que puede y debe sentirse la presencia de 

quienes piensan distinto. 

El bien común es la obra más acabada del humanismo trascendente, 

porque es la búsqueda de la perfección de cada persona y de cada 

comunidad, dentro de la natural diversidad. 


