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El desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio y estabilidad en las personas. Los cientificos
examinan las formas en que las personas cambian desde la concepcidn hasta la madurez, asi como las caracteristicas que se mantienen bastante
estables, los resultados de sus investigaciones encuentran aplicaciones directas en la crianza, educacion, salud y politicas sociales. Comprender el
esarrollo adulto puede ayudar a las personas a entender y manejar las transiciones de la vida.

*Wﬁ M Los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del
ciclo vital, El ciclo de desarrollo humano es un proceso vitalicio en el que intervienen fuerzas de orden bioldgico y experiencias ambientales que
(/i,(/&y m@ van manifestandose a lo largo de diversas etapas, desde la fase prenatal hasta la vejez

Desde sus inicios, el estudio del desarrollo humano ha sido interdisciplinario. Basdandose en una amplia gama de disciplinas: psicologia,
psiquiatria, sociologia, antropologia, biologia, genética, ciencias de la familia educacion, historia y medicina. Cuando el campo del desarrollo
humano se instituyo como disciplina cientifica, sus metas evolucionaron para incluir la descripcion, explicacion, prediccidn e intervencion. El
estudio del desarrollo humano esta en evolucidn permanente. Las preguntas que quieren Contestar los cientificos del desarrollo, los métodos
que aplican y las explicaciones que proponen son mas complejas y variadas de lo que eran apenas hace 10 afios.
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*Introduccion

El IDH ha servido como una guia que aproxima ese progreso dando prioridad a la libertad de las personas y no a la mera acumulacién de
recursos. El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos basicos del desarrollo humano, medido en un rango de cero a uno, en el que
los valores mas cercanos a uno significan un mayor desarrollo humano. Es un indicador sintético, generado a partir de 3 indicadores,
encargado de medir el nivel de bienestar de un pais a través de las dreas, Salud-Riqueza-Educacién. El IDH serd mayor cuando las desventajas
no predominen en una dimension o cuando sea menor la desigualdad interna en los componentes de una dimensién

El mas reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en la posicion 57 del ordenamiento
internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, el pais se encuentra en el segundo grupo de paises
con mayor desarrollo humano; es decir, en la categoria que agrupa al 25% de paises catalogados con desarrollo humano
alto. El progreso del IDH varia sustancialmente de pais a pais.

9[,14/"],0[,1/[1% &) —==*Medicion internacional del IDH

| calculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos organismos internacionales que captan
*Medicidn nacional y estatal del IDH informacion confiable y comparable para mds de 180 paises en el mundo. Es posible refinar la estimacién nacional
S— del IDH mediante el uso de informaciéon oficial que genera el gobierno de México en areas y dependencias
especializadas, como la Conapo, la SEP y el ENIGH.

*Introduccién La Asociacién Americana de Psicologia

Humanista, propuso los siguientes puntos:

*El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

*El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.

*El hombre es consciente.

*El hombre tiene capacidad de eleccion

*El hombre es intencional en sus propodsitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su
e reconocimiento de significacion.

Asch considerd que los diversos elementos de la informacidn que poseemos de una persona se organizan como un todo, generando
*La persona es mas que | una impresion dinamica, dificil de predecir a partir de los elementos separados. Los principio de la formacién de impresiones
la suma de sus partes formuladas por Asch, son:

*las personas se esfuerzan por formarse una impresidon de otras personas, se tiende a completar la informacién percibiendo a la
persona como unidad.

*|as cualidades producen impresiones diferentes, ya que interacttan entre si dinamicamente y producen una nueva cualidad.
*Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas.
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W& M *Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La introduccién u omisién de un rasgo altera la impresion global.
—
Existencia, libertad y opcién son conceptos intimamente vinculados, y podriamos aun decir que compenetrados, dentro del
%MW eyl (‘,6 —= existencialismo, Para el existencialismo, la existencia es expresion de la realidad y se contrapone a la esencia, la cual pertenece a
*La persona es libre y un orden pensado y razonado, es decir, mds o menos a la esfera de la posibilidad. La existencia brota de un surgimiento original,
WW/& capaz de elegir ===y la libertad recubre el camino hasta ese momento originario del existir. La libertad, en cierto modo, alcanza su origen constitutivo
mediante la eleccidn y la decision. La existencia se encuentra consigo misma, como un brote originario y factico, y se va eligiendo
a si misma.

Una de las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su accién a la de su propia
naturaleza, una naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su doble condiciéon material y espiritual. Por ser la persona
humana espiritu encarnado tiende a trascender, busca su perfeccién en la plenitud propia de su naturaleza. La primera tarea que
tiene que cumplir un ser humano para darle sentido real a su vida es recrearse, hacerse él mismo, forjarse una identidad de
conformidad con lo que esta en su naturaleza, es decir, humanizarse, Toda acciéon humana que ignore al si mismo y al otro en su

*El ser humano tiende a
la trascendencia

mision trascendente, esta condenada a la incomprension de lo humano y, por consecuencia, a la deshumanizacion




Un humanismo sin trascendencia, no tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy
limitada y contraria a la necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un sentido a su vida y de descubrir una misién
unica en su relacidn con los demas, es decir, en su actuacién social. Un humanismo intrascendente, es un campo fértil para la
manipulacion ideolégica y hace que el ser humano tenga una limitada identidad como persona y, por lo mismo, desconozca su
compromiso con los demas, pero sobre todo el compromiso de hacerse a si mismo y de ser con el otro

*Consecuencias
de un humanismo
sin trascendencia.

*Consecuencias
de un humanismo

trascendente
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Permite que el ser humano se desarrolle integralmente. Es el espacio mas propicio para el desarrollo integral de la persona humana
que es Unica, irrepetible, trascendente v, por todo ello, fin en si misma.




