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Las emociones son reacciones 

psicofisiológicas que 

representan modos de 

adaptación a ciertos estímulos 

del individuo cuando percibe 

un objeto, una persona, un 

lugar, un suceso o un recuerdo 

importante. Es aquello que 

sentimos, cuando percibimos 

algo o a alguien. Son 

universales y comunes a todas 

las culturas. 

 

   

  

Los sentimientos encontrados, también 

denominados sentimientos contrapuestos, son 

aquellos que aparecen en cada uno de nosotros en 

diferentes momentos de la vida y que son, 

aparentemente, contradictorios. Un ejemplo 

sencillo: sentir amor y odio hacia alguien, al mismo 

tiempo. 

Un sentimiento es la suma de una 

emoción y un pensamiento. Según 

el biólogo Huberto Maturana, una 

emoción se transforma en 

sentimiento en la medida que uno 

toma consciencia de ella. ... 

Algunos ejemplos de sentimientos 

son el amor, los celos, el 

sufrimiento o el dolor, el rencor, la 

felicidad, la compasión. 

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIÓN 

BIBLOGRAFÍA: UDS (2021) “Manejo de sentimientos y emociones”, consultado el 10 de junio 2021, obtenido de: 

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LDE/d48bcb170e69a076cf41a61242e71312-LC-LDE606.pdf  

Según Freud, la emoción 
contiene dos elementos 

distintos: por un lado, las 
descargas de energía física; 

por otro lado, ciertos 
sentimientos (percepciones 
de las acciones motrices que 
se producen y sentimientos 
de placer o desagrado que 

dan a la emoción sus 
características esenciales). 

Las emociones son 

productos de los 

sentimientos. 

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LDE/d48bcb170e69a076cf41a61242e71312-LC-LDE606.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 


