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de sentimiento

aquellos que aparecen en cada uno de nosotros en
diferentes momentos de la vida y que son,
aparentemente, contradictorios. Un ejemplo
sencillo: sentir amor y odio hacia alguien, al mismo

MNEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION
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Una emocion es un

s se Un sentimiento es la suma de una

sentimiento

que surge cuando la persona

Las emociones son

productos de los

descargas de energia fisica;
por otro lado, ciertos
sentimientos (percepciones
de las acciones motrices que
se producen y sentimientos
de placer o desagrado que
dan a la emocion sus
caracteristicas esenciales).

Las emociones son reacciones
psicofisioldgicas que
representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos
del individuo cuando percibe
un objeto, una persona, un
lugar, un suceso o un recuerdo
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