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MANEJO DE

e Emociones: son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que
forman un patrédn distintivo. Estas
respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente. \ /

e Sentimientos: son la evaluacion
consciente que hacemos de la
percepcidon de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional..

(Para qué sirven?

e Funcién adaptativa.
e Funcidon motivacional.
e funcion social.

SENALEMOS ALGUNAS DIFERENCIAS ENTRE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

o Las 5 } ) )
moIC|ones s.e producen de forma inconsciente, mientras que con los sentimientos
somos mds conscientes de ellos.

. . Ve
Las emociones ocurren de forma espontdnea y automdtica, mientras que los

sentimi . :
timientos sgn interpretaciones que hacemos de esas emociones, por lo que podemos
regularlos mediante nuestros pensamientos.

olae . o :
‘ lmoaon es un estado transitorio, mientras que los sentimientos tienen una duracion
mds lar
ga, ya que estos duraran tanto como nuestro consciente dedique tiempo a pensar

en ello en nuestra mente.
CEREBRO REPTIL, LIMBICO Y
NEOCORTEX 0 CORTEZA

CEREBRO REPTIL

CEREBRO LiMBICO

Es la parte del cerebro
espeqalizoda en la gestién de las
emociones, el aprendizaje y la

Esta estructura se limitaria a hacer
que aparezcan conductas simples
e impulsivas, parecidas a rituales
que siempre se repiten del mismo
modo, dependiendo de los estados
fisioldgicos del organismo: miedo,

memoria.

hambre, enfado, etc. Puede
entenderse como una parte del
sistema nervioso que se limita a
ejecutar codigos programados
genéticamente cuando se dan las
condiciones adecuadas.

Se considera el drea cerebral
responsable de nuestra capacidad
de razonamiento, permitiendo el
pensamiento 0gico y la consciencia.
Se trata del drea del cerebro que
\) permite todas las funciones
mentales superiores y las funciones
ejecutivas.

;COMO FUNCIONAN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES?

Circuito bdsico: sistema limbico

El estimulo llega al tdlamo, éste envia la informacién a la amigdala.

La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del

hipocampo.

Cuando la amigdala tiene la respuesta da érdenes al hipotalamo para

que el cuerpo actue. ﬁ.

EL hipotdlamo activa el sistema hormonal, la respiracion, el
funcionamiento del corazon, la musculatura... y prepara el cuerpo.




Circuito inteligente: neocértex

El estimulo llega al tdlamo, éste envia la informacién a la amigdala.
La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del
hipocampo y al mismo tiempo envia la informacién al neocortex.

El neocértex evalia el estimulo utilizando la razén y la memoria, Y
decide la respuesta.

El neocértex envia su decision a la amigdala.

La amigdala, de acuerdo con las 6rdenes del neocdrtex, envia la
informacion necesaria al hipotdlamo.

El hipotdlamo activa al cuerpo para que se produzca la respuesta que
le ha pedido la amigdala.
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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

* Inseguridad.
[ J

"\\JA?CGSIdOd de reconocimiento
iedo a ser uno mismo

Incapacidad de cambiar
Ansiedad. |

ibliografia: informacion obtenida de la materia brindada por la institucion de la materia "Desarrollo
humano" de los temas 2.1-2.4 (pdg. 31- 42))



