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Cuadro sinóptico 



El desarrollo 
humano en la 
psicología 

Desarrollo 
humano

El ser humano 
concebido 

El ser humano vive en constante 
cambio desde el momento en el 
que es concebido

Comenzamos siendo una célula, la cual, es capaz de hacer una infinidad de 
cosas como caminar, hablar, respirar, etc.… y es que con el paso del tiempo 
nos vamos desarrollando, convirtiéndonos en personas únicas, pero aun 
siendo únicos, todos los seres humanos tenemos aspectos en común

Proceso de cambio 
y de estabilidad

Para poder explicar todos estos procesos de cambio y de estabilidad del ser 
humano existe el cambio del desarrollo humano, el cual se centra en 
estudiar de manera científica como la persona va cambiando desde que es 
concebida hasta que se convierte en alguien maduro, así como también 
estudia las características que se mantienen estables durante este proceso

Todo este estudio es de suma importancia para la 
vida humana, ya que los resultados de estos nos 
ayudan a encontrar aplicaciones directas a la 
crianza, educación, salud y políticas sociales

Estudio del 
ciclo vital 

El desarrollo del ciclo vital es el proceso del desarrollo humano, el cual se 
lleva a cabo durante toda la vida, ya que constantemente nos estamos 
desarrollando, podríamos decir que dia con día vamos integrando algo 
nuevo a nuestra persona, o bien, vamos desechando ciertas cosas

El desarrollo 
humano en la 
actualidad

Campo del 
desarrollo humano 

En el momento en el que el campo del desarrollo humano se estableció como disciplina científica, 
sus metas evolucionaron incluyendo así la descripción, explicación, predicción e intervención, es 
decir, comenzaron a buscar respuestas lo más completas posibles para así poder tener una mejor 
comprensión acerca de cómo el ser humano se desarrolla en las distintas etapas de su vida

Constante 
evolución 

Al igual que el ser humano que está en constante desarrollo, el estudio del 
desarrollo humano igual está en constante evolución, algo que es completamente 
normal, ya que como mencione al ser el ser humano el objeto de estudio y al estar 
este en constante evolución, pues es sumamente normal que el desarrollo humano 
también evolucione intentando siempre ir a la par con el ser humano para que todas 
las respuestas o estudios del desarrollo humano no queden obsoletos

Ya que todos estos cambios manifiestan el 
adelanto de los conocimientos, en la 
medida en que las nuevas investigaciones 
perfeccionan o bien, ponen en tela de 
juicio las anteriores investigaciones

Avances 
tecnológicos 

Los avances tecnológicos también intervienen, ya que 
como sabemos hoy en día los seres humanos nos hemos 
ayudado mucho en la tecnología para poder hacer 
nuestra vida más fácil, por lo que la tecnología también 
tiene un papel importante en nuestro desarrollo

De igual forma, como ya mencioné que la tecnología nos hace la vida 
más sencilla esta también nos ayuda al estudio del desarrollo humano, 
ya que con los grandes avances tecnológicos nos permite tener 
investigaciones más completas y obtener los resultados de estas de 
manera más sencilla, por lo que podemos decir que la tecnología es 
bastante funcional para el estudio del desarrollo humano

Interdisciplinario 

El estudio del desarrollo humano es interdisciplinario, ya que este se 
basa en una gran gama de disciplinas, como lo son la psicología, la 
psiquiatría, la sociología, la antropología, la biología, la genética, las 
ciencias de la familia la educación, la historia y, por último, la medicina

Desarrollo humano 
en México 

El concepto de 
desarrollo humano  

El concepto de desarrollo humano como tal, siempre ha priorizado la 
capacidad que tienen las personas para poder elegir formas alternativas 
de vida, que estas consideren valiosas, es decir, en todo momento busca 
que el desarrollo de la persona se dé de una forma sana y que las 
personas se sientan cómodas y felices de como se ha desarrollado su vida

Ya que todo esto se refiere a las oportunidades que los 
individuos tienen para poder gozar de una vida larga y 
saludable, para acceder a conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para obtener medios suficientes 
para involucrarse y decidir sobre su entorno

IDH

Desde su inicio, el Índice de Desarrollo Humano 
(IDH) ha servido como una guía que aproxima ese 
progreso dando prioridad a la libertad de las 
personas y no a la mera acumulación de recursos

El IDH es el encargado de medir el nivel de bienestar 
de un país, esto a través de su desarrollo en tres 
áreas, que son, “la salud, la riqueza y la educación”. 

Nueva medición 
internacional del IDH

Es necesario mencionar que, el progreso del IDH varía 
de país a país de forma sustancial, ya que a pesar de que 
en general se ve una tendencia creciente, la magnitud 
de este crecimiento no es igual para todos los países

Nueva medición nacional 
y estatal del IDH

El cálculo internacional del IDH es obtenido mediante los registros de distintos 
organismos internacionales que captan información confiable y comparable para más 
de 180 países en el mundo, y aunque esto es muy útil y demasiado confiable, también 
existe una forma de obtener resultados un poco más precisos en la estimación 
nacional del IDH, esto mediante el uso de información oficial que sistemáticamente 
genera el gobierno de México en áreas y dependencias especializadas

Mencionemos que el desempeño relativo del país en el corto 
plazo es producto de la heterogénea dinámica observada en su 
interior, ya que como sabemos, con el paso del tiempo puede 
que algunos Estados tengan un crecimiento positivo, pero 
también puede que otros tengan un crecimiento negativo

Postulados del hombre 
en el humanismo 

Tiene como principal característica considerar al ser humano como un todo, sabiendo 
que existen múltiples factores que intervienen en la salud mental, en su crecimiento 
personal y en su autorrealización. Entre ellas convergen e interrelacionan aspectos 
como las emociones, el cuerpo, los sentimientos, la conducta, los pensamientos, etc

El humanismo 

Postulados del 
humanismo 

•El hombre, como hombre, 
sobrepasa la suma de sus partes

El presente postulado hace referencia a que no podemos ser 
interpretados desde una visión separada ya que el todo funciona de 
una manera única la cual va más allá de lo que se es cada parte

•El hombre lleva a cabo su 
existencia en un contexto humano

Este postulado nos demuestra que somos seres únicos en el sistema 
que habitamos, la naturaleza humana no se puede comparar con la 
naturaleza que tienen otros organismos pues nos desenvolvemos 
como tal en un sistema único moderado por nuestras necesidades

•El hombre es consciente
Ya que sabe lo que hace, piensa antes de hacer algo y hace algo después 
de haber pensado. Se da cuenta de lo que dice, de lo que promete, de lo 
que hace y de lo que aspira alcanzar a lo largo de su existencia

•El hombre tiene 
capacidad de elección

Ya que todas las personas tenemos la capacidad de elegir y este poder de 
elección es lo que nos hace ser libres, como seres humanos. Las elecciones 
que hacemos y sus consecuencias son lo que constituye nuestra vida

•El hombre es intencional en sus propósitos, 
sus experiencias valorativas, su creatividad y 
su reconocimiento de significación

Expresa la relación que tiene el hombre su historia, 
nuestros motivos, propósitos y motivaciones están 
basados en nuestra herencia narrativa

La persona es más que 
la suma de sus partes

Los distintos elementos de la información que poseemos sobre una 
persona se organizan como un todo, generando una impresión 
dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados

El todo

Impresión 
inicial 

La impresión inicial se convierte en un sesgo general 
que influye las informaciones siguientes. La 
importancia de esta impresión inicial, se irá reduciendo 
a medida que conozcamos más información

Es importante aclarar que los elementos informativos 
no cambian de valor, pero tienen un peso o 
importancia específica dependiendo del contexto

La persona es libre y 
capaz de elegir 

Existencia, libertad y opción son 
conceptos íntimamente vinculados, y 
podríamos aún decir que compenetrados, 
dentro del existencialismo

Pues podemos decir que nuestra existencia se debe a nuestra libertad de poder elegir, día con 
día nosotros tenemos la libertad de decidir y dentro de esta decisión o elección hay una especie 
de creación personal que gravita sobre mi misma existencia. Pero hay que señalar que al hablar 
de elección no nos referimos a elegir algo, sino que nos referimos a elegirnos a nosotros mismos 
y mediante esta elección configuramos la propia imagen de lo que se va a ser

El ser humano tiende a 
la trascendencia 

El ser 
humano

El ser humano no es únicamente algo físico, sino también algo espiritual, y por esto 
es que una de las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia 
humanidad, a su vez, el ser humano hacerla extensiva a los demás seres humanos

Este descubrir de su propia humanidad se 
obtiene con la trascendencia, es decir, con 
aquello que le da sentido a la existencia humana

Dejar 
huella

Podemos decir que la trascendencia es el poder dejar una huella en los demás, 
que con nuestras propias acciones podamos crear este impacto en las demás 
personas, creando así un porqué y un para qué de nuestra existencia, tomando 
todas estas acciones como nuestro propósito del porque estamos aquí

Bien 
común 

El bien común es la búsqueda de la 
perfección de cada persona y de cada 
comunidad, dentro de la natural diversidad

Por lo anterior, podemos decir que, es el espacio más propicio 
para el desarrollo integral de la persona humana que es única, 
irrepetible, trascendente y, por todo ello, fin en sí misma


