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Emociones

eLas emociénes son producto de los sentimientos que se
manifiestan en el ser humano.
«Cada emocién estd regulada por un centro regulador en
la subcorteza cerebral:
_Actividad cardiaca y vascular
~La Respiracion
~El trofismo muscular
~Mdsculos expresivos de la cara :)

Sentimientos
eSon la evaluacién consiente que hacemos de la percepcion ’

de nuestro estado corporal durante una respuesta emocional.

: CLASIFICACION:
«Sensibles: Son los mds préximos a las emocidnes &

eVitales: Dificiles de localizar al relacionarse con la 82
sociabilidad \ ﬂ%
ePsiquicos: Son intencionales y reveladores del valor del yo

eEspirituales: Constituye su valor y fundamento consigo mismo

en cada manifestaciones.

Emociones y sentimientos

e Las emocidnes y sentimientos mezcladas juntas
llevan a unir al ser vivo con su medio.

e A la manifestaciéon de la reaccién efectiva frente a
un estimulo exterior o interior se llama EMOCION,
pero si el motivo es una ideq, dicha reaccién se
llama SENTIMIENTO.

Sentimientos Basicos

e Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos
bdsicos:

1. MIEDO

A . lo conforma:
ngustia

Preocupacién
Panico
eAlimenta el miedo y llevan a la auto destruccidn.

2. ENFADO
~Rabia Lo nutren:
~Qdio
~Fustracidén
eAlimentan al enfado




3. TRISTEZA
con dos sentimientos:

Soledad

Melancolia

Sino se controla lleva a
depresion y suicidio

4. ALEGRIA

con 3 sentimientos menores:

Gozo

Paz

Armonia

Equilibrando sentimientos

5. AMOR
y sus canales son:
Dios
Dicha
Embeleso

* Una buena comunicacion
con el projimo lo florecera.

ISENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN!

Los sentimientos que obstaculizan vy
restan tiempo a cuestiones tan
trascendentes como la  carga
emocional de experiencias pasadas.
(inseguridad, necesidad de
reconocimiento, miedo a ser uno
mismo, incapacidad al cambio,
ansiedad).



