GASTRITIS

Inflamacion de la mucosa gastrica 0 mucosa del
estomago. Se clasifica en Gastritis Aguda 3aCronica.

*Fisiopatologia:

Lesion de la barrera mucosa que
protege €l tejido del estomago de los
jugos digestivos como €l 4cido
clorhidrico, pepsina y otros irritantes
(AINE vy H. Pylori)

*Manifestaciones Clinicas:

-G. Aguda: Anorexia, Dolor Epigastrico,
Hematemesis, [ipo, I"lelena o Hematoquecia,
Nauseas, Vomito y posibles signos de Choque.

-G. Crénica: Eructos, Saciedad temprana,
Intolerancia a los alimentos picantes o grasosos,
Nauseas y Vomitos, Pirosis, Sabor amargo en la
boca, IMalestar Epigastrico vago, Anemia y Fatiga.
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*Diagnostico:
-Endoscopia
xamen histologia de una muestra
de tejido obtenido por biopsia
-Pruebas Serologicas
-Prueba de antigeno de heces.

*Tratamiento:
-Antiacidos.
-Antagonistas (Famotidina y
Ranitidina).
-Inhibidores de la bomba de
protones (Omeprazol,
Lansoprazol)
-Liquidos intravenosos € incluso
Intubacion Nasogastrica.

*Recomendaciones:
-Reducir ansiedad en pacientes con
dolor.

-Fomentar una Nutricion Optima.
-Fomentar €l equilibrio Hidrico.
-Estar alerta a cualquier signo de
Gastritis flemorragica.
-Capacitar a los pacientes y familiares
sobre €l autocuidado.




-Antigeno de Heces

*Tratamiento:
-Combinacion de Antibioticos
(IMetronidazol o amoxicilina y

claritromicina)
-1 Inhibidor de la bomba de protones
(Lansoprazol, Omeprazol)
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*Recomendaciones.

-Alivio de dolor con los medicamentos prescritos
-I"lantener un estad Nutricional Optimo
-Vigilar posibles complicaciones
-Capacitar al paciente de su autocuidado




Padecimiento caracterizado por reflujo de
contenido gastrico o duodenal hacia el esofago

provocado lesion de la mucosa del esofago.
*Tanifestaciones Clinicas:
-Pirosis
-Dispepsia
-Regurgitacion
-Disfagia u Odinofagia
-Hipersalivacion y esofagitis.
-Erosion Dental
-Ulceras en la faringe y

esofago. *Factores de Riesgo:
-Estenosis Esofagica -Uso de tabaco
-Adenocarcinoma -Beber Café
-Complicaciones Pulmonares -Consumo de Alcohol
-Infeccion por Helicobacter
Pylori.
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*Tratamiento:

-Antiacidos. .
-Antagonistas de Histamina l\
(Ranitidina, Cimetidina) ’
-Inhibidores de la bomba de ) \\
protones (Omeprazol) J/ . |
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g -Recomendaciones:
© Ingerir dieta baja en orasas 7 8
‘Evitar cafeina, tabaco, cerveza, alimentos con
menta O hierbabuena. ,Lm]
-Eviatr comer 2 horas entes de acostarse |

-Capacitacion de Autocuidado
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