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Envejecimiento Psicologico

El concepto de envejecimiento psicologico corresponde a un proceso propio
del ser humano que se desarrolla de forma progresiva donde la persona sufre
una disminucion de sus capacidades psicolégicas. Este proceso es irreversible
y produce varios cambios en el adulto mayor que afectan a la memoria,
intfeligencia, lenguaje, atencion, procesado de la informacion, creatividad y
afectividad emocional.




1) Rigidizacion de los rasgos de
personalidad previos

2) Conductas de atesoramiento,
apegamiento a sus bienes

3) Refugio en el pasado

4) Sentimientos de Inseguridad

5) Cambios en las relaciones
Sociales, reducciénde intereses
6) Mayor rigidez para aceptar los

cambios tecnolégicos y sociales
7) Agresividad, hostilidad
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Los Cambios psicoldgicos
en la vejez siempre se
compondra del drea
cognitiva y afectiva

» FACTORES:

Orgdnicos

Patologias

Psicosocia
les



“ F. Organicos

Los sistemas orgdnicos
funcionan con una
capacidad reducida, se
observa una velocidad de
respuesta mas lenta y, a nivel
social, el ritmo de las
actividades disminuyen.




% F. Psicosociales



“ F. Patologicos
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