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Envejecimiento Psicologico

El concepto de envejecimiento psicológico corresponde a un proceso propio 

del ser humano que se desarrolla de forma progresiva donde la persona sufre 

una disminución de sus capacidades psicológicas. Este proceso es irreversible 

y produce varios cambios en el adulto mayor que afectan a la memoria, 

inteligencia, lenguaje, atención, procesado de la información, creatividad y 

afectividad emocional.





➢ FACTORES:

Orgánicos

Psicosocia
les

Patologías

Los Cambios psicológicos 

en la vejez siempre se 

compondrá del área 

cognitiva y afectiva 



❖ F. Orgánicos

Los sistemas orgánicos 

funcionan con una 

capacidad reducida, se 

observa una velocidad de 
respuesta más lenta y, a nivel 

social, el ritmo de las 

actividades disminuyen. 



❖ F. Psicosociales

Depresión
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❖ F. Patológicos

Hipertensión Diabetes Obesidad

Enfermedades 
Mentales

Enfermedades 
Cardiorespiratorias
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