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Los macrélidos son antibiéticos naturales, semisintéticos
y sintéticos que ocupan un lugar destacado en el
tratamiento de infecciones causadas por bacterias
intracelulares. Integran este grupo: eritromicina,
claritromicina, azitromicina, espiramicina y

roxitromicina.




Los macrdlidos se utilizan como fdrmacos alternativos para
pacientes alérgicos a antibidticos como: penicilinas. en los
casos de hipersensiblidad, resistencia, necesidad de
cubrimiento antibacteriano frente a gérmenes intracelulares.

Los fdrmacos denominados macrélidos tienen la ventaja de
presentar pocos efectos secundaros o adversos una vez
iniciado el tratamiento.

La clasificacién de los macrdlidos quimicamente se caracteriza
por el nimero de dtomos en el anillo macrolacténico.




Desde un punto de vista quimico pueden considerarse tres qp
grupos de macrdlidos:

o » Los que poseen un anillo lacténico de 14 atomos:
eritromicina, oleandomicina, roxitromicina, claritromicina,
diritromicina y fluritromicina.

Los que presentan un anillo lactonico de 15 atomos: 5
azitromicina.

» Los que poseen un anillo de 16 atomos: espiramicina,
Jjosamicina, diacetilmidecamicina y rokitamicina.

Estas diferencias quimicas justifican las peculiaridades
farmacoldgicas y bacterioldgicas de los distintos preparados




Qintesis de Proteinas

Los macrdlidos inhiben la sintesis de proteinas a nhivel de las
subunidades 50s de los ribosomas bacterianos, bloqueando
las enzimas que actian en la translocaciéh de la cadena
proteica.

Ractericida

El efecto de los macrélidos puede ser bacteriostdtico o
bactericida, dependiendo de la especie bacteriana sobre la
que actden, del tamafio del inéculo, de la fase de crecimiento
en que se encuentren las bacterias y de la concentracién que
alcance el antibidtico en el lugar de la infeccidn.
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Tiempo

Los macrdlidos se caracterizan por requerir 2-4 veces la
concentracion minima inhibitoria (CMI) para conseguir la
concentracién minima bactericida (CMB) y que esta
concentracién debe mantenerse durante el tiempo
suficiente, puesto que el efecto bactericida es tiempo-
dependiente.

Translocacion

Los macrdlidos del grupo de la eritromicina bloquean e
proceso de traslocacién del peptidil-ARNt en el ribosoma,
mientras que los del grupo de la espiramicina inhiben la
formacién del enlace peptidico previo al proceso de
traslocacion.




Los macrélidos difunden fdcilmente y se
absorben bien por via oral. La eritromicina base
es altamente susceptible a la degradacién por el
dcido gdstrico.

La presencia de alimento en el tracto
gastrointestinal puede modificar la absorcidn,
en mayor o menor grado, dependiendo de la
formulacion antibiética

Una de las propiedades mds relevantes de los
macrélidos es su gran volumen de distribucién.
Se concentran en tejidos y son capaces de
acumularse dentro de células eucariotas

las concentraciones tisulares y celulares alcanzadas
son altas, siendo una gran ventaja para el tratamiento
de infecciones localizadas a este nivel.

La penetracion de estos compuestos en el sistema
nervioso central es limitada y solo se alcanzan
concentfraciones bajas que no superan los valores
terapéuticos. Los macrdlidos son metabolizados a nivel
hepdtico por el sistema de citocromo.

La eliminacidn es principalmente biliar aunque también
hay pérdida por materia fecal y orina. En el caso de
eritromicina, la excrecién urinaria es muy baja.
Aztromicina es eliminada muy lentamente,
probablemente por la retencién a nivel celular o la unién
estrecha a fosfolipidos.




La Eritromicina base administrada por via oral es La Roxitromicina tiene la biodisponibilidad mds alta (75-85%)
O inactivada por el jugo gdstrico por lo que se requiere frente a la claritromicina (55%) y Azitromicina (37%). Dada su
la administracion en tabletas con cubierta entérica'y % liposolubilidad se difunden bien en tejido bronquial, préstata,
en forma de sal (estearato, etilsuccinato, oido medio y hueso pero pobremente en liquido cefalorraquideo.
laurilsulfato). ' La Roxitromicina alcanza concentraciones, por encima de la CIM
en los patégenos responsables de infecciones estomatoldgicas.

‘ ao o

Los macrdlidos alcanzan altas concentraciones G CI La vida .meiiao dhe la Erci;rmlamiAcir_\a es de 1.5620;‘0& la |
intracelulares en polimorfeonucleares y macréfagos LACIEICS S8 D) O [ LU orasyla

ong 3 . i icina 1 ili ini i6
Q alveolares por lo cual son (tiles en infecciones por SIS ngrr;scfzg dzshgl:?:ulzz Z:euz(;CsLTg cli%:i(inc\ﬁr; ::] racion
patdgenos intracelulares i







