.

EUDS

Mi Universidad

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-55A2-2012, SERVICIOS BASICOS DE SALUD.
PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA
BRINDAR ORIENTACION

DOCENTE: to del Bien Comer
MARIA JOSE MENDEZ ' R, N
ALUMNO:
J. CARLOS DE LOS SANTOS




4. Disposiciones Generales

* 5.4 Grupo de edad menor de seis meses

* 5.4.1 Se debe destacar que el crecimiento es uno de los factores que aumentan las
necesidades nutrimentales del nino o la nina. Se debe vigilar el crecimiento de las y los
ninos como se senala en la NOM-031-SSA2-1999, para la atencion a la salud del nifo.

» 5.4.2 Se debe promover el inicio de la lactancia materna en la primera media hora de
vida continuando a libre demanda hasta el sexto mes en forma exclusiva. A partir de esta
edad, ademas de iniciar la alimentacion complementaria continuar la lactancia materna
hasta los dos anos de edad.
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DISPOSICIONES GENERALES

» 5.4.3 Se debe explicar que la lactancia materna exclusiva implica que no es necesario dar ningun otro liquido,
incluso agua (Apéndice Informativo F).

» 5.4.4 Se debe promover las ventajas de la lactancia materna frente a los sucedaneos, asi como hacer énfasis en
los riesgos que implica una falta de higiene, la inadecuada dilucion y la adicion innecesaria de otros ingredientes

en su preparacion.

Disposiciones Generales

« Criterios grales de la alimentacion.
* Prevencion de enf. relacionadas con la alimentacion.

* Se debe orientar en materia de alimentacidon correcta al personal
encargado de la salud, de la planeacion de mendus, de la elaboracion
y de la distribucién de los alimentos en los centros de trabajo.




COMO ES LA ALIMENTACION EN NINOS DE 0 A 6 MESES.

« EDAD CUMPLIDA ALIMENTOS A INTRODUCIR FRECUENCIA
CONSISTENCIA 0- 6 meses Lactancia materna exclusiva A libre

demanda Liquida

La leche materna protege contra las enfermedades

mevesila I?:;?:fr:: La leche materna esta llena de inmunoglobulinas que

b protegen a los bebés contra la neumonia, la diarrea, las
infecciones del oido y el asma, entre otras
enfermedades. Amamantar inmediatamente después del
nacimiento es importante porque el sistema inmunitario
de los recién nacidos aun no esta del todo maduro. Es por
ello que muchas veces se denomina a la lactancia
materna como “la primera vacuna”.
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e 2 a5 dias tras el parto
* Color amarillento
» Alto contenido proteinico

Leche madura
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e 6 dias tras el parto
¢ Alto contenido de agua
e Combinacion ideal de nu-

trientes



ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

« De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la alimentacion
complementaria (AC) es un proceso que se inicia con la introduccion gradual y paulatina
de alimentos diferentes de la leche materna, para satisfacer las necesidades
nutrimentales del nino y no necesariamente destetarlo, hasta integrarlo a la dieta
familiar.

« Tanto la leche materna como la formula de inicio aportan todos los nutrimentos que el
pequeno necesita durante los primeros seis meses de vida. A partir del sexto mes de
vida, la leche materna sola no es suficiente para cubrir los requerimientos energéticos y
nutrimentales del lactante en crecimiento, razon por la cual se debe iniciar la
alimentacion complementaria
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a Asociacion Mexicana de Pediatria se apegan a la
‘tender la lactancia materna exclusiva hasta los 6



Edad Adimentos a introducir Frecuencia

Cumplida

0-86 meses Lactancia materna exclusiva

B5-T meses Carmne (termera, pollo, pavo, res, higado),

verduras, frutas
Cereales (arroz, malz, trigo, avena, centeno,
amaranto, cebada, tortilla, pan, galletas, pastas,
cereales infantiles precocidos adicionados)

7-8 meses Leguminosas (frijol, haba, garbanzo, lenteja,

3 vaeces al
alubia) dia

8-12 meses Derivados de leche (queso, yogurt) 3-4 veces

Huevo y pescado *
Frutas citricas, leche entera**

al dia
> 12 meses

4-5 veces

Incorporacion a dieta familiar al dia

Esquema de alimentacidn complementaria

Consistencia

Liquida

Purés, papillas

Pures, alimentos

machacados

Picados finos,
trocitos
Trocitos

pequefos

Cantidad en

cada comida

2-3 cucharadas

Aumento gradual
hasta 2/3 de una
taza de 250mil
3/4 de una taza
de 250mil
Una taza de
250ml llena

*Se debern introducir sl no existen antecedentes famiiares de alergia al afimentfo, sf es asi, introducirfo después de fos T2 meses.




