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Inteligencia emocional

[Caractensticas de la inteligencia emocional

En Promocion de una autoestima

reconocer y lograr

aquello que desea

Autoaceptacion

no compararse

Al resto
del mundo

Solidaridad con otros

Proporciona (yivir el presente.
Pensamientos
Ser responsable
no culpable
Logros y
capacidades

fortalecer

con

equilibrio emocional
Capacidades emocionales adquiridas

Inteligencia

seda

sustituirlos

aprendizajes

o) (o
propositos desarrollo

Desconocido ] objetivos soltar

Reales y Decisiones
oltames | | oasaies

renunciar
enfrentar

Li

Culpabilidad

iderazgo

esencia

Cerebro
atraves Tener vision
requiere Autoestima
R conflrza

Flexibilidad y adaptabilidad
en T
Atributo reconocimiento o al publico L CEEErTS
Reconocimiento y dominio Ubicadas en el yo
de emociones con por soledad
por Grandes ‘ Dignidad humana
propia y de otros vistos
una ( control de emociones Frende a desafios b

por autoestimal
Talento (Decision)
Persona inteligente (Fetencc) Autocontrol ;n\
Acontecimiento
capaz,
Comprender

Intelgencia tradicional
Pecologo Daniel Goleman 1995 L emociones
cauela

)

Pilares de la autoestima

Eficacia de la mente

Comunicacion emocional

Vivi
consclentemente

reconoger

-Valures _)eb dades

@

Suefios
Valores

aprender

adaptativos

g
o) (R

L Hablar de Comunicacion autoestima
() s cotones) | ot o —
e

mundo

acufiado

Aptitudes para
logros

Formas de ver
el mundo

sulbro
| Se mide por variables duras J e Respeto a los demas
T
(La inteligencia emocional ) determina
s inteligendia de personas

mediante
Dependencias en la inteligencia
de las personas

Un CI (Cohefi
intelectual)




	Page 1 (untitled)

