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parte del equilibrio del individuo consigo mismo y con su medio, entre sus caracterisicas

esta: alta apertura a sentimientos, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez,

— [PERSONALIDAD SALUDABLE JT

emociones positivas y la capacidad de ser directo.

~ | amor r—l Experiencia subjetiva (Constructo) \

N

[ enamoramiento H Proceso bioldgico y psicologico |

|' apego ‘,—{ Vinculo afectivo que se infiere de una tendencia estable a buscar la proximidad. |

El amor activa un proceso bioquimico que se inicia en el cortex, da lugar a respuestas fisioldgicas intensas

el amor
— L AMOR | = d y produce una gran sensacién de euforia (similar al de algunas drogas como la cocaina), y también
: / como droga
E tiene un efecto sobre las areas intelectuales del cerebro afectando nuestros pensamientos
— | John Alan Lee identifico tres tipos primarios: ‘
Eros (amor romantico y pasional), Ludus (amor ludico) y Storge o Amistad (amor - amistad)
y estilos secundarios:
I UNIDAD 4 ) P — Mania (amor posesivo y dependiente), Pragma (amor logico y practico) y Agape (amor altruista).
L | teorias delamor | — E
Robert Sternberg formulo la teoria triangular:
[AMOR GENITALIDAD Y EROTISMOJ — La intimidad: se refiere al sentimiento de cercania, union y afecto hacia el otro,
| E compromiso/decision: decision y las expectativas de mantener la relacion y permanecer juntos.
La pasion: esta referida a las ganas intensas de union con la pareja y en menor parte a la sexualidad,
La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose
\'/ GENITALIDAD | en los genitales (masculinos y femeninos). A menudo suele confundirse la genitalidad
: = ‘ con la sexualidad pero la sexualidad es mucho mas amplia ya que incluye todas las experiencias placenteras
I e = erotismo es una caracteristica humana; el concepto en si se refiere a las conductas y k
| EROTISMO I—l : s 5 e : : s
. | actitudes manifiestas que incitan a la interaccion y a la actividad sexual.
p . La trascendencia es la capacidad humana por excelencia de decidir sobre sus acciones, ‘
\TRASCENDENClA HUMANA; | de elegir la calidad que tenga su vida y de esforzarse en llegar a sus metas
DESARROLLO HUMANO Y p : » \
TRASCENDENCIA | CARACTERISTICAS DE LA | \ La forma mas simple de definir lo que es una persona Trascendental es

. PERSONA TRASCENDENTE | - una persona con la habilidad de hacer realidad sus suefios.




