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La inteligencia es la capacidad
de las personas de analizar sus
propias emociones y de otras.
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FunaamenEos es ana||zar Yy

encontrar solucion a los
problemas.
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Es intercambiar, comunicar, y

comprender por medio de los
estados emocionales.
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Pueden ser expresiones

verbales y no verbales en otras
palabras por emocion.
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-Evita conflictos.

“Mas sinceridad. -Justificacion de

actos.
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Es un conjunto de habilidades

que tiene una persona que se
encarga de dirigir a las demas..
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Motivacion para las personas

dandoles una meta a seguir
por medio de herramientas.
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-Carisma -confianza.
-seguridad. -socializacion.
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El afecto se trata de un

proceso de interactuar social
entre dos personas
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~Unadelaimportancia que

tiene el afecto es que eleva el
autoestima, es algo que nos

___hace bien y necesitamos.
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© Esunpensamientoy " Es tener buenos pensamientos, T EEE———
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., . . Nos ensefia los problemas
evaluacion hacia nosotros comportamientos tener una T ur?o e
mismos expelente actitud para vivir p g v

l problemas que ocasionarian.
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Como importancia es que ——
tiene una repercusion en Es reafirmar tu valia personal, asi
areas del desarrollo social, como tus pensamientos, tus
emocional, intelectual y deseos y tus necesidades.
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“Vivir concientemente-enfrentarlaAutorresponsabilidad-

vida. responsabilidad tanto de emociones
Amarse a si mismo- valorarnos tal como de valores.
COMo somos. Autoafirmacion- respeto a nosotros.
‘ a seguir.
~—

Integridad personal- saber
autovalorarnos.
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