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Unidad 4 —

Si de personalidad
saludable hablamos, se
trata de un conjunto de
pilares los cuales segun
un estudio son cinco
pilares. Extraversion,
apertura a la experiencia,

Personalidad saludable amabilidad, consciencia y

en las diferentes areas de
relacion de la persona.

—_

Desarrollo Humano y
trascendencia

neocriticismo.

Hablaremos de  tres
aspectos importantes los
cueles son amor,
genitalidad y erotismo

Trascendencia Humana. )

Caracteristicas de la
persona trascendente. —

El amor, estudios recientes apuntan a que mas
gue un sentimiento es un impulso o motivacion,
Amor — debido a su complejidad, ya que este
sentimiento"activa partes del cerebro que se
activan al consumir drogas o tener sexo

—

—

La genitalidad tira mas asia los aspectos
anatomico fisiologicos del ser humano, se
encuentran ligado con el sexo pero no debe de
confundirse, no es lo mismo, la genitalidad se
basa en el estudio de los &rganos
reproductores

Genitalidad -

—
—

El erotismo es la representacion del libido de
los seres humanos, el deseo sexual que
tenemos, el autor nos da a entender que
vivimos en un mundo deprimido que no nos
permite una libre sexualidad, por una sociedad
llena de tabus y restrinsiones.

Erotismo _J

La trascendencia humana se basa
en la creencia de un propdésito en la
vida, que todos nacemos para algo.

Una persona trascendente es aquella
gue experimentar, vive su vida de
acuerdo a su percepcioOn n, no tiene
miedo a lo nuevo, aprender siempre algo
nuevo para evolucionar



