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Es distinta al sentimiento porque en
esta no hay percepcién de lo que

desencadenan reacciones fisioldgicas

EMOCION

sentimos.

Es una emocién liberada por las
situaciones que a su vez

SENTIMIENTOS BASICOS

Miedo
Tristeza
Enfado
Alegria

SENTIMIENTO
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UNIDAD Il

El sentimiento es la suma de la
emocién con el pensamiento. Porque
un sentimiento es consciente.

ANEJO DE SENTIMIENTOS
EMOCION.

Amor

SENTIMIENTOS QUE

OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO
Inseguridad
Miedo a ser uno mismo

Incapacidad de cambiar
Ansiedad

Necesidad de Reconocimiento

SENTIMIENTOS\ QUE PROMUEVEN
EL DESARROLL

Ciertamente los sentimientos negativos
son mas estudiados, por el
gue se presentan en mayor cantidad que
los positivos. Eso es una realidad.

He ahi el error de muchos. Enfocarse en
lo negativo y no es lo positivo.
Olvidamos los sentimientos buenos
como alegria, satisfaccion, etc. Cuando
deberian ser los mas apreciados.
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