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Eros (amor romantico y pasional) intimidad

L compromiso/decision
Ludus (amor ludico)

Amor
Storge o Amistad pasion

Amor . L
Enamoramiento
Conductas de apego

Apego Sentimientos de apego

Representacién mental

Concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y

PERSONALIDAD L .
Genitalidad — Psicologico- afectivas

SALUDABLE

La sexualidad es mucho mds amplia que la genitalidad, ya que incluye
todas las experiencias placenteras

La manifestacién de estas conductas depende directamente
de la personalidad de cada uno.

Erotismo
Estas précticas permiten al individuo estar en contacto con su cuerpo, identificar y
percibir aquellos estimulos que le resultan placenteros y, por supuesto, le permite
también conocer aquellas practicas que no lo son.

Es indispensable conocer nuestros limites y respetar los de la pareja para que la
practica del erotismo sea placentera, duradera y constante.

Desarrollar una identidad erdtica es vital para el bienestar psicoldgico del individuo.

L Estar informado y ser responsables con nuestras conductas sexuales depende
directamente de cada individuo.



Asimilacién-aprendizaje (O - 21 afios Aproximadamente)

Desarrollo Humano y Expansion-afinnacidn (21 - 42 afios)

trascendencia
Etapa social (35-42)



