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 Inteligencia emocional 

características de 

la inteligencia 

emocional. 

Comunicación 

emocional 
Liderazgo Autoestima Respeto a ti 

mismo 
Pilares de la 

autoestima 

inteligencia 

Fundamento  

Visión profunda  

Inteligencia lógico-

matemática. 

Habilidad para entender y 

usar las palabras. 

Inteligencia visual-espacial 

 Inteligencia interpersonal.  

 Inteligencia físico-cenestésica. 

Inteligencia musical 

Evitar conflictos y discusiones. 

Nuestro interlocutor empatizará 

mejor con nosotros y sentirá́ 

que nos conoce mas 

La persona con la que estemos 

hablando se abrirá y sincerará 

más. Justificaremos más nuestros 

actos.  

 

 

es 

Habilidad de una 

persona para 

influir en una 

decisión de otra  

conjunto de percepciones, 

pensamientos, 

evaluaciones, sentimientos 

y tendencias de 

comportamiento dirigidas 

hacia nosotros mismos 

es 

tener 

una actitud 

positiva hacia 

tu derecho de 

vivir y ser feliz 

Significa  son 

vivir 

conscientemente.  

 aceptarse a sí 

mismo 

autorresponsabilidad.  

 

autoafirmación.  

 

vivir con propósito.  

 

integridad personal 

contiene 

Razones para comprender 
es es Significa  

son 


