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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES.

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

REGULACION DE FUNCIONES DE

» Produccion de actos irracionales: alteran conductaI
habitual, producen cambios en &rganos internos yI
movimientos expresivos. l

CONCEPTO DE EXS%%I\IJE SPOR DIFERENCIAS LAS EMOCIONES.
S g Pinilos  Aghacion el _animo T TR T T o L MIEDO. EL ENFADO.
respuestas quimicas y somaéticas. l l : bor: Y esta nutrido por:
neuronales que forman _ _ _ : = La angustian. = Larabia o
un atrén Darwin Mecanismos innatos de Subcorteza cerebral. 2 corrientes ., . \ m ’/;_\D
P adaptacion al entorno. " La preocupacion = El OdiO 0y L =
= El pani - y
panico = La frustracion. &) &
f
TEORIAS SOBRE LAS EMOCIONES.
T A AN R A et A~~~ e AT % Psicoldgicas: las emociones se explican desde
: MECANISMSM%%%LNCI)E%I.CO DE LAS : TIPOS DE EMOCIONES. aspectos conscientes y respuestas abiertas.. LA ALEG Ri A
| : Y esta conformada por 3 sentimientos
I > Aparece foco excitacion en corteza cerebral que inhibe | LA TRISTEZA .
[ otras zonas. [ . .. ) menores.
| > Este efecto produce el fenémeno de la contraccion de la | PERSONALES % Fisiolégicas: se apoyan y fundamentan en la Y tiene 2 sentimientos: = El gozo.
I conciencia. I base somatica de las emociones.
I » Esta contraccion se fija en lo que ha motivado el efecto. [ . La SOIedad' " La pazZ.
; > El sistema  nervioso produce  manifestaciones | = |La melancolia (0 pena)_ = |La armonia.
: fisiologicas.
|
I

AFECTIVIDAD

Conjunto de relaciones innatas
0 adquiridas que unen al ser
Vivo con su medio.

CLASIFICACION DE LOS SENTIMIENTOS
Segiin M. Scheller.

SENSIBLES VITALES

EMOCION (O ESTADO —
EMOTICO)

Manifestacion de la reaccion ] e i
afectiva frente a un estimulo e AT
exterior o interior. l @ %

SENTIMIENTO

Es cuando el motivo es
una idea.

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANGO.

AFECTOS NEGATIVOS

: 1. INSEGURIDAD: es la sensacion de vulnerabilidad, fragilidad, AFECTOS POSITIVOS

1 inferioridad que impide tomar correctas decisiones.

v lIrritacion.
v' Tristeza.
v Angustia.

v’ Alegria.
v Gozo.
v' Satisfaccion.

2. NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO: El ego de las personas:

| constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y actividades. |

PROCESO DUCHENNEE

3. MIEDO A SER UNO MISMO: en cada individuo se esconde un mundo de:
:experiencias, dolores, alegrias, pérdidas, logros y frustraciones que junto a las relaciones:
: sociales como la familia y los amigos, y posteriormente los laborales y amorosos conforman !

a personalidad y la identidad personal y cultural. l

i
R R R N N N R N R R e N R R R R R R R R R R R R N e e R R e
Las personas se les distingue un rostro

triste 0 angustiado, una expresion de

GESTOS CORPORALES alegria, diversion, felicidad y confianza
contiene los atributos de la sonrisa
Duchenne.

/4. INCAPACIDAD DE CAMBIAR: el cambio es la causa y

:_origen de todas las cosas.

Las comisuras bucales ascienden, la
musculatura periorbitaria se contrae de
forma involuntaria, los pomulos se alzan y
aparecen pequefias arrugas en las
comisuras oculares externas.

/5. ANSIEDAD: es uno de los factores que mas limitaciones,
-causa y frena el crecimiento. '
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